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Ul6z sie na tozu $mierci

Przeglodz sie

Wymys] sobie mobilizujace klamstewko
Skup si¢ na celu do osiagniecia

Do si6dmych potéw

Uprosé swe zycie

Szukaj utraconego zlota

Naci$nij wszystkie wlaczniki
Wytycz sobie szlak dokonan

Szukaj rozwigzan nieoczekiwanych
Znajdz sobie klucz uniwersalny
Umies¢ swa biblioteczke na kétkach
Dokladnie zaplanuj sobie prace
Nadaj rozbieg myslom

Zdaj sie na ,leniwy dynamit”
Wybierz sobie wybraficéw

Naucz sie swej roli

Nie r6b nic — usigdz sobie...

Uzyj swej chemii mézgowe;j

Opusé szkole srednig raz na zawsze
Naucz si¢ przetwarza¢ samego siebie
Rozbij swéj telewizor

Uwolnij swego ducha z klatki
Rozgrywaj wlasng gre

Odkryj w sobie Einsteina
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26. Zapanuj nad swym lekiem 65
27. Stworz sobie spos6b postepowania 68
28.  Pr6buj stucha¢ innych 70
29. Rozwijaj site woli 71
30. Rozwin swe przyzwyczajenia 73
31. Odnajdz punkt wyjscia 75
32. Stan sie uczniem samego siebie 76
33.  Wlacz procesor stowny 78
34. Przeprogramuj swo6j biokomputer 79
35. Otworz sie na terazniejszo§¢ 80
36. Badz dobrym detektywem 82
37.  Wychodz poza siebie 84
38. Naucz sie wylaniaé z cienia 85
39. Spiesz z pomocg sobie samemu 89
40. Odnajdz swoj cel duchowy 92
41. Postaw na wlasciwg strone 97
42. Postuguj sie mézgiem catosciowo 98
43. 1dz za swg gwiazda przewodnig 101
44. Uruchom wszystkie sity 103
45. Przywdziej maske 103
46. Odkryj aktywne zrelaksowanie 106
47. Uczyn dzien biezacy arcydzielem 107
48. Raduj sie swymi problemami 109
49. Stale wzbogacaj sw6j umyst 111
50. Spusé z tonu, zeskromniej 114
51. Reklamuj siebie 117
52. Uwolnij swe mysli z klatki 120
53. Nie zaprzestawaj mysleé¢ 122
54. Waznie¢ madrg debate 126
55.  Obracaj klopoty w pozytki 128
56. Rozpetuj burze mézgu 132
57. Stale moduluj glos 134
58. Poszerzaj granice swych mozliwosci 136
59. Odrzué¢ stare nawyki 138
60. Juz dzi$ stworz arcydzieto 140
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61. Zanurkuj gteboko 142
62. Podporzadkuj sie dobremu trenerowi 144
63.  Sprébuj sprzedaé¢ swéj dom 148
64. Daj przem6wié swemu duchowi 150
65. ZI6z obietnice Ksiezycowi 152
66. Zaaranzuj komus mily dzien 153
67.  Pobaw si¢ w ,kétko graniaste” 154
68.  Rozpocznij gre 158
69.  Obniz matczyna range 161
70. Patrz w stonice 162
71.  Zaglebiaj sie w siebie 164
72.  Wyrusz na wojne 165
73.  Odnajduj pigcioprocentowe rozwiazania 166
74.  Sknoé cos§ 169
75.  Cwicz umiejetnosci wizjonerskie 171
76.  Bierz sprawy lekko 173
77.  Stuz innym i boga¢ sie sam 175
78. Zinwentaryzuj swe zycie 177
79.  Wyznacz sobie cel szczegélnie trudny 180
80. Zacznij od zmieniania siebie 181
81. Dokladnie planuj swe dzialania 183
82.  Odmowe traktuj jak zapytanie 184
83.  Wyjedz sobie dokads 187
84. Nastaw sie na ,cisze w eterze” 189
85. Zastap strapienie dzialaniem 191
86. W zawody z myslicielami 194
87.  Uzyskuj wiecej radosci 196
88. Nie zaprzestawaj maszerowania 197
89.  Czytaj powiesci detektywistyczne 200
90.  Przemysl wlasng droge wzwyz 202
91.  Wykorzystuj swe stabosci 203
92.  Sprébuj staé sie klopotem dla siebie 205
93. Pomnazaj swe cele 207
94. Ucz sie lata¢ 209
95.  Dbaj o wiarogodnos¢ swej wizji 211
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96. Zbieraj sity do dzialan 213
97. Lacz prawde z picknem 214
98. Poczytaj sobie na glos 216
99. Smiej sie bez powodu 218
100. Spaceruj z miloscig i $miercig 219
Postowie 227
101. Przekonaj sie o sile my§lenia negatywnego 227
O autorze 231



