Spis tresci
Wstep 6

1. Zaburzone zachowanie 8
2. Efekt placebo 13

3. Zwalczy¢ nalég 18

4. Utracony kontakt 23

S. Nie neurotyczny, po prostu inny 28

6. Na pozor zdrowy 33
7.Stres 38
8.Zludzenia optyczne 43
9. Psychofizyka 48
10. Halucynacje 53
11. Urojenia 58
12. Czy jeste$ sSwiadomy? 63
13. Psychologia pozytywna 68
14. Inteligencja emocjonalna 73
1S5. Do czego nam emocje? 78
16. Terapia poznawcza 83
17.1Qity 88
18. Efekt Flynna 93
19. Inteligencje wielorakie 98
20. Réznice poznawcze 103

21. Rorschacha test plam
atramentowych 108

22. Wykrywanie klamstw 113

23. Osobowos¢ autorytarna 118
24. Posluszenstwo wobec autorytetu
25. Wpasowanie 128

26. Pos$wiecenie czy samolubnos$¢ 133

27. Dysonans poznawczy 138
28.Zludzenie gracza 143
29. Osad a rozwigzywanie probleméw

30. Zbyt duzo zainwestowano,
by teraz rezygnowaé¢ 153

31. Racjonalne podejmowanie
decyzji 158

32. Wspomnienia z przeszloéci 163

33. Co widzial $wiadek 168

34. Sztuczna inteligencja 173

35.Sni¢ moze? 178

36. Chcac zapomnieé¢ 183

37.Nakoncujezyka 188

38. Stadia rozwoju
psychoseksualnego 193

39. Stadia poznawcze 198
40. Idziemy gesiego 203

41. Tabula rasa 208

42. Niedosyt 213

43. Behawioryzm 218

44. Rozklad wzmocnien 223
45. Opanowac zawiloéci 228
46. Frenologia 233

47. Trudno si¢ rozdwoi¢ 238
48. Afazja 243

49. Dysleksja 248

50. Kto to taki? 253

Slowniczek 258
Indeks 261

148



