Spis tresci
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Teoria, czyli o co w tym tak naprawdg chodzi?
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Koncentracja

Synchronizacja pétkul mézgowych
Alfabet Games

Jak wykona¢ ¢wiczenie?

. Czytaj nawet dwa razy szybciej

Szybkie czytanie
Bledy czytelnicze

4. Techniki pamigciowe

Techniki pamigciowe w praktyce
Lancuszkowa Metoda Skojarzen

Jak powinny by¢ tworzone skojarzenia?
Jak tworzy¢ potgczenia mi¢dzy wyrazami?
Podstawniki cyfr

Zapami¢tywanie zasad ortografii

. Zarzadzanie soba w czasie

. Mapy mysli
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