Helikopter Ingenuity leci wtasnie wraz

oTwlRZOCZY

3 ZDJECIE MIESIACA
Jak naprawde wyglada chromosom

10 WYDARZENIA
Koniec teleskopu Arecibo, rozmnozenie
gatunkow wolatuch

INNOWACJE

12 MOTORYZACJA :
Nowe Subaru XV do miasta | w teren

TEMAT NUMERU
1 CO JADL JEZUS,
CO PIE NERON?

MNaukowcy siegaja po narzedzia arche-
ologii eksperymentalne] i odtwarzaja
dawne potrawy. Dzieki temu mozemy
sie np. dowiedziec, jak smakowat chleb,
ktéry jedli faraonowie ;

28 PERMANENTNY LISTOPAD
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

30 6 NAJNOWSZYCH WYNALAZKOW

MEDYCZNYCH Z POLSKI

Medycyna: Wymyslane nad Wista
technologie, urzadzenia i aplikacje maja
szanse zmienic stuzbe zdrowia na lepsza

3 HELIKOPTER NA MARSIE

Kosmos: W lutym 2021 r. na
Czerwonej Planecie w powietrze wzbije
sie pojazd latajacy - po raz pierwszy
poza Ziemig

4 KONIEC ERY SPALIN?
Technologie: Coraz wiecej paristw

i miast planuje zakazac sprzedazy aut

z silnikami spalinowymi. Jak bedzie

wygladata przysztosc motoryzacji?

&4 CczYWIESZZE

W Egipcie odnaleziono 160 sarkofagow sprzed
ponad 2,5 tysiaca lat, w Indiach 2yja zotte zotwie,
bakterie produkujg prad

BYSTRE BESTIE
Przyroda: Zwierzeta potrafia bardzo
dobrze liczy¢. Do czego im to potrzebne?

50 DOBRE STRONY IZOLACJI
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK
5 :ROBOTY WYGRYWAJA
NA EPIDEMII

Spoteczenstwo: Nie choruja, nie zarazajg
siebie ani nas, moga pracowac bez odpoczynku
- w czasie lockdownu maszyny coraz czesciej
zastepuja w pracy ludzi

5 TERAPIE NA ODLEGELOSE
Psychologia: Czy zdalna pomoc
psychologiczna ma sens? :

62 czvywIESZ ZE

W USA zlikwidowano gniazdo najwigkszych
szerszeni, nauszniki wymyslit nastolatek, prehi-
storyczne kobiety tez chodzity na polowania

PRZEWODNIK

64 KULTURA
Nowosci serialowe | wydawnicze, festiwale
i wystawy online

Zdalna pomoc psychologiczna
bywa dos¢ droga. Moie tez
stwarzac zagrozenie dla naszej
prywatnosci w internecie.

Kompetencje matematyczne
- Imajg zardwno kregowce,
kie jak matpy, jak i bezkre-

SZARLATANI OD RWANIA

Historia: Dawniej za wyrywanie

6

zebow brali sie objazdowi konowatowie,
-ktdrzy faczyli pomoc chorym z popisami
sztuk magicznych i zonglerki

FOCUS ODPOWIADA

74 WASZE PYTANIA

Skad sie wziat gest rogatej dtoni,

po co cztowiekowi gesia skorka, dlaczego
banany w loddwce robia sie czarne?

ZACZYNAJAC OD KONCA

82 WIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Odkurzacz moze cie podstuchiwac,

. tasiemiec powoduje migreny, kiedy

bedzie mozna powachaé¢ dawne miasto

8 FOCUS STYCZEN 2021

OKEADKA: FOT. BRIDGEMAN ART LIBRARY / PHOTO POWER PROJEKT: MICHAL JANICK]



W NUMERZE

W czasach ZSRR ptyty

z zakazang muzyka ttoczono na
zuzytych kliszach rentgenowskich.
Tak powstaty ,rentgenizdaty”.

OTWORZ OCZY WELAM PRZEZ AKWARIUM

3 ZDJECIE MIESIACA Technologie: Przestepstwa popetniane
Jak dziataja szczepionki przeciwko przez domowe sprzety podtaczone do internetu
C(NIID-‘l‘?. to juz nie fantazje, ale realne zagrozenie

12 WYDARZENIA 42 czywiesz e

Powstaty panele stoneczne z warzywnych odpa-
déw, Chinczycy wprowadzaja program ujarzmia-
nia pogody, Mount Everest ma nowa wysokosc

Kosmiczna materia po 44 latach znow
przywieziona na Ziemie, wytwory
cywilizacji waza wiece] niz wszystkie

Zywe organizmy razem wziete 4 BUNT SLONIAI TRADZlK PSA
: Zwierzeta - tak sz jak
INNOWAC.JE ; Przyroda_ ng_rzelta__ tak samo |1_
- ludzie - przechodza okres dojrzewania. | lata
14 MOTORYZACJA te sa dla nich nie mniej burzliwe niz dla nas

Jak dziata miekka hybryda?
5 48 TECHNOGLUPOTA

TEMAT NUMERU Felieton Joanny Nikodemskiej
1 6 SEKRETOW CZLOWIEK )
NASZEGO CIALA PRZEWODNIK
Mimo setek lat badan | coraz doskonal- 50 REWOLUCJA ZACZYNA SIE T
szych narzedzi naukowcy wcigz odkry- WSIECI? ; - 68 Kl_'”TTURA 3 pE :
waja nowe narzady w ludzkim organizmie Spoteczenistwo: Czy internetowy aktywizm Nowosci wydawnicze i filmowe, wydarzenia
jest skuteczny? i wystawy online

28 REQUIEM DLA MIKROSKOPU »
Felieton Jana Stradowskiego 5 NA KRANCACH SWIATA 7 MUZYKA NA KOSCIACH

Cywilizacja: Gdzie znajduja sie Historia: W Moskwie, Leningradzie

ODKRYCIA najbardziej odizolowane zamieszkane miejsca czy Odessie w latach 50. XX wieku tanczono
: na Ziemi przy wirujacych zdjeciach rentgenowskich
3 TOWARZYSKI JAK WIRUS
Medycyna: Jeden wirus 6 DYSKRETNY UROK SOCJOPATY FOCUS ODPOWIADA
niekoniecznie musi wywaolac chorobe. ia: i iz
;aiksie (Lakizuje p;togfeni te sa bardz(riej 7vwia mﬁydt:‘?.:?g:oggﬁa;i?:lnsl:j::l 78 .WAS;E PYT_ANIA_ ; T adi
Ehicraben S sl e o VS G I S B : Gdzie znajduje sie najwyzszy posag na swiecie?
FCEl CRIdI0I WESTUD ll‘ried Ojﬂbaml ?fcli-hUWﬂ”'GCh Co sprawia, ze kostki lodu pekaja w wodzie?
POMOCZOREITY antyspotecznycn: 3
3 Kosmos: Satelity pozwalaja 66 czYWIESZ ZE ZACZYNAJAC OD KONCA
tworzyc mapy bezpieczenstwa, szukaja W wietnamskiej wiosce powstajg tony kadzidet, 82 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
wody na pustyni, a wkrotce pomogg nastolatka waleczy z cyberprzemoca, nie tylko Czy tajemnicze zdjecie z Marsa przedstawia
obliczyc, ile wazy ziemska biomasa ludzie maja linie papilarne aniota?

TR RNV B R OKEADKA: FOT, SPL/INDIGO, PROJKET MICHAE JANICK):
10 FOCUS LUTY 2021 FOT ESA, ADDBE STOCK , BUREAU DF LOST CULTURE , X-RAYAUDID , SOUARESPACE THISISCOLOSSAL



W NUMERZE }

Katastrofa promu Columbia
(na ) k

i

OTWORZ OCZY

3 ZDJECIE MIESIACA

Rozpoczyna sie era konstelacji satelitow
10 WYDARZENIA

Polski smog zabija 94 tys. oséb rocznie,
makaki na Bali oceniaja wartosc
skradzionych przedmiotow

INNOWACJE

12 MOTORYZACJA
Chorwacki pocisk

TEMAT NUMERU
1 PO:CO NAMSNY?

Zaskakujace powody, dla
ktérych mamy kino w gtowie oraz skutki
7ycia z niedoborem marzen sennych

24 NIEZDROWA PROMOCJA

Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

26 PANDEMIA ZA PROGIEM
Medycyna: Naukowcy wiedzg juz,
jaki mikrob moze nas zaatakowac
po koronawirusie

3 ILE KOSZTUJE
KATASTROFA?

Kosmos: Niepowodzenie misji
kosmicznej moze oznaczac
wielomiliardowe straty

3 JADROWE ZASILANE

Technologie: \W przysztosci
autonomiczne ciezarowki moga czerpac
prad z baterii atomowych

B8 FOCUS MARZEC 2021

42 czYWIESZ ZE

Odkryto najstarsze malowidto, dwutlenek
wegla nas ogtupia, aligatorom odrastaja ogony,
kocimietka odstrasza owady

4 DZICY LOKATORZY

Przyroda: W naszych mieszkaniach
roi sie od niewielkich owadow, pajeczakow
i skorupiakow

4B ROGATE zL0(TOD)

Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK
5 WESPOL W ZESPOL

Spoteczenstwo: Kooperatywy sa
bardziej przyjazne pracownikom i Srodowisku
niz typowe przedsiebiorstwa

5 SZALONE CZY ZEE?

Psychologia: Jak psychiatrzy
podchodza do ludzi z zaburzeniem osobowosci
typu borderline

60 czvwiesz ze

Whkrétce bedziemy jesé owady, patrzenie na
zwierzaki odstresowuje, Tutanchamon miat
kosmiczny sztylet, niebieskoocy wywodzg sie
od wspolnego przodka

PRZEWODNIK

62 KULTURA
Nowasci serialowe | wydawnicze, festiwale
i wystawy online

6 NIEROZWAZNI | ROMANTYCZNI

Historia: Polscy pedréznicy przywozili
z Bliskiego Wschodu przede wszystkim barwne,
inspirujgce opowiesci

Ludzie, u ktérych zdiagnozowa-
no zaburzenie osobowosci typu
barderline, bywaja impulsywni,
nieprzewidywalni, kaprysni.

W europejskich domach zyje
(0 niektore
spotlokatorow

FOCUS ODPOWIADA

74 WASZE PYTANIA

Czemu mtode sowy kfada sie do snu, czym
pachna stare ksiazki, najwieksza galaktyka
we Wszechswiecie, globalne o 2nie

w gtebinach

ZACZYNAJAC OD KONCA

82 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Skamieniata kloaka dinozaura, zaginiony
londyriski kruk, zastrzyki z grzyba i ryzykowne
wizyty u fryzjera

 OKEADKA ILUSTRACJA:IGOR MORSKI, SHUTTERSTOCK, NA

PROJEKT MICHAE JANICKI,

SPIS TRESC SA, SHUTTERSTOCK (2



W NUMERZE

3 ZDJECIE MIESIACA

Na Marsie wyladowat kolejny fazik
NASA - Perseverance. Ma szukac
na Czerwonej Planecie sladow zycia

10 WYDARZENIA

Przymiarki do fuzji termojgdrowej
w reaktorze JET, minimozgi maja
aktywnosc taka jak u noworodkow

12 MOTORYZACJA
Wiciekle szybkie Bugatti Bolide

TEMATNUMERU
1 6 ILORAZ MADROSCI

Badania wykazuja, ze ludzkosc
w ostatnich latach robi sie coraz mniej
inteligentna. Czy naukowcy znaja sposob
na to, zeby zmadrzata?

26 WIRTUALNE ROZPROSZENIE
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA _
2 TRUDNA ODPORNOSC
STADA

Medycyna: lle 0s6b musi zostac
zaszczepionych, zebysmy uzyskali
odpornos¢ populacyjng przeciwko
koronawirusowi?

32 ZEAPAC WIATR
SEONECZNY

Kosmos: Jak Storice wptywa

na otaczajacy nas kosmos? Dowiemy
sig tego dzieki badaniom Polakow
projektujacych fotometr GLOWS

dla misji NASA

3 PRZESZLOSC WYCZYTANA
Z BIALEK

Archeologia: Paleoproteomika to nowa

dziedzina badan pozwalajaca analizowac

pochodzenie szczatkdw kopalnych dzigki

wydobywanym z nich proteinom

&4 CzYWIESZ ZE

Najmniejszy gad Swiata pochodzi z Madagaska-

ru, powstato przezroczyste drzewo, styszenie
glosdw zaczyna sie w dziecinstwie

4 ZOOLOGICZNY
MAJSTERKLEPKA

Przyroda: Farba do wiosow, skarpetka, igla

i nici - to podreczny zestaw kazdego

biologa, ktéry zamierza badac zwierzeta

50 zMIL0SCI DO DRZEW
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK
5 RDZENNY RUCH OPORU

Spoteczenstwo: Autochtoni,
ktorzy zamieszkuja rejony Ziemi o najwigkszej
bioréznorodnosci, maja coraz wiecej
do powiedzenia w kwestii je] ochrony

5 CZY JOGA MOZE

WZMACNIAC EGO
Psychologia: Naukowcy zwracaja uwage,
7e joga, medytacja i treningi duchowosci
zamiast zwiekszad naszg empatig, mogg
robi¢ z nas narcyzow

62 czyWIESZ ZE

Pod lodami Antarktydy zyja gabki, gniazda
jerzykow sa drozsze niz srebro, Dunczycy
chca jesc mniej miesa

Biatka wydobywane ze
skamieniatosci dajg nam nowe
informacje o hominidach zyjacych
nawet kilkaset tysiecy lat temu.

PRZEWODNIK

64 KULTURA
Nowosci serialowe | wydawnicze, festiwale
| wystawy online

6 ZLOTE CZASY LEWATYWY

Historia: W starozytnym Egipcie
jej aplikowaniem zajmowali si¢ Pasterze
Odbytu, na dworze krélow francuskich
za$ robiono jg podczas uczt

FOCUS ODPOWIADA

74 WASZE PYTANIA

Dlaczego samoloty sa w wiekszosci biate?

Skad sie wziat symbol on/off? Co musiatoby sie
stac, zeby niebo byto zielonkawe?

ZACZYNAJAC 0D KORCA

82 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Najbardziej pijane narody swiata, jak ratuje sie

o, |

z6twie majonezem, merynos na gigancie

8 FOCUS KWIECIEN 2021

OKEADNA: PROJEKT - MICHAE JANICKI, ZDJECIA - GETTY IMAEGES, SHUTTERSTOCK (3)

SPIS TRESCE ALAMY/BEAW, SPLANDIGD, SHUTTERSTOCK




W NUMERZE

OTWORZ OCZY

3 ZDJECIE MIESIACA
Zagadka wielkich mozgow

10 WYDARZENIA

Mniej lasow to wiecej chorob, diugie
laty kosmiczne i ptywanie wyczynowe
Zmniejszaja serce

12 MOTORYZACJA
Volkswagen Tiguan eHybrid

TEMAT NUMERU

1 JAK NASZE CIALO
RUSZA NA WOJNE
WIOSNA | ZIMA

Naukowcy odkryli, ze nasze zdrowie ma
dwie biologiczne pory roku

24 7ASKOCZENI PRZEZ OBYWATELI
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

26 RYTM SERCA PRAWDE
CI POWIE

Medycyna: Mierzenie poziomu stresu
moze by¢ w przysztosci tak proste jak
mierzenie temperatury

3 KOSMOS ALL INCLUSIVE

Kosmos: Ucieczka z Ziemi juz
niedtugo bedzie mozliwa. Przynajmniegj
dla elity finansowej

3 SZTUCZNI PROJEKTANCI
Technologie: Algorytmy juz dzis

umieja zaprojektowac sklepienie filharmonii albo

biurowiec. Czy to koniec pracy dla architektow?

&by CZYWIESZ ZE

Znaleziono meteoryt starszy od Ziemi, na naszej
planecie za miliardy lat zabraknie tlenu, ludzkie
ciato moze byc baterig

4 PODZIEMNY MOZG LASU

Przyroda: Drzewa komunikuja sie
ze sobg, pomagaja sobie i zawieraja
przyjaznie na cate zycie

50 RZEKATEZ CZLOWIEK
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK

NIE DLAPSA MARCHEWKA?
Spoteczenstwo: Czy to prawda,
ze czworonogi dobrze sie maja na diecie

wegetarianskiej?
ZYCIE BEZWONNE
Psychologia: Wraz z powonieniem
tracimy nie tylko zapach i smak zycia,
ale tez poczucie bezpieczenstwa

62 czyWIESZ ZE

W Japonii ptaczace dzieci przynosza
szczescie, odnaleziono najstarszy podrecznik
mumifikacji, w Anglii znajduje sie droga
sprzed kilku tysiecy lat

8 FOCUS

MAJ 202

Weganie
i wegetarianie
coraz czesciej
przestawiajg

swoje

zwierzaki
na diete

bezmiesna.

PRZEWODNIK

64 KULTURA
Nowaosci filmowe | wydawnicze

6 PIERWSI ALIENISCI

Historia: Gdzie i kiedy narodzita
sie nowozytna psychiatria i jak traktowano
chorych, gdy jeszcze jej nie byto

FOCUS ODPOWIADA

74 WASZE PYTANIA

Czy legrysy wystepuja w naturze,
dlaczego w Nowym Jorku stoi tak
duzo rusztowan budowlanych

ZACZYNAJAC 0D KONCA

. B2 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Ciasteczkowy Potwor ukryty w kamieniu,
czy W czasie menstruacji mozna
ptakac¢ krwawymi tzami

DKEADKA: ILUSTRACJA IGOR MORSKI, PROJEKT MICHALE JANICKI

SPIS TRESCH; ZAHA HADID ARCHITECTS, SHUTTERSTOCK, ORBITAL ASSEMBLY CORPORATION




W NUMERZE

OTWORZ 0CZY
3 ZDJECIE MIESIACA

Powstata nowa szczepionka przeciwko
malari

10 wYDARZENIA

Po raz pierwszy stworzono wieprzowine,

ktéra nie powoduje alergii; australopitek
prowadzit czesciowo nadrzewny tryb
Zycia

12 MOTORYZACJA

Subaru Qutback: daleko od szosy

TEMAT NUMERU
1 8 MITOW PRZEMIANY
MATERII -

Naukowcy wyijasniaja, dlaczego
niektorym z nas jest trudno schudnac

24 coBYTUPOSADZIC?
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA
2 ZELAZEM W RAKA

Medycyna: Naukowcy odkryli,
ze komorki niektorych nowotwardw
obumierajg pod wptywem Zelaza

30 CZY ZYCIE MOZE ISTNIEC
W POBLIZU CZARNYCH
DZIUR?

Kosmos: Dotychczas kandydatek na
druga Ziemie astronomowie szukali

w uktadach gwiezdnych. Moze to jednak
btad i zdatnych do zamieszkania globow
powinnismy wypatrywac obok czarnych
dziur?

8 FOCUS CZERW

EC 2021

3 JAK POWSTAJE TUNEL

DO SWINOUJSCIA?
Technologie: Najdtuzszy podwodny tunel
drogowy w Polsce jest witasnie drazony pod
ciesnina Swiny
42 CczYWIESZZE
Polacy sa coraz wyzsi, Iwy komunikuija sie
Za pomoca ziewania, drzewa wykonuja prace

warta miliony

‘ SEKRETNE FUNKCJE PIOR
Przyroda: Truje, pozwala odbierac

wrazenia dotykowe albo przenosi wode

- upierzenie stuzy ptakom nie tylko od latania

50 REKADZIERO

Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK
5 MAGICZNE PIZAMY
| LODOWATE KAPIELE

Spoteczenistwo: Regeneracja staje sie dla
profesjonalnych sportowcow niemal rownie
wazna co trening. Czy stusznie - i czy
rzeczywiscie wymaga wymysinych gadzetow?
TESTOSTERON

5 ZREHABILITOWANY
Psychologia: Uwazacie, ze testosteron
powoduje agresje? To btedny wniosek,
przekonuje w swoje| najnowszej ksigzce biolog
i neurolog Robert M. Sapolsky.

62 czyWIESZ ZE

Zuzyte gumy do zucia mozna ponownie
wykorzystac, Anglia wprowadza nowy banknot,
rynek operacji plastycznych przechodzi boom

Tunel, ktory potaczy wyspy Wolin
i Uznam, bedzie miat prawie pottora
kilometra dtugosci.

_ Badanie ferroptozy - Smierci

) komorkowej pod wptywem
zelaza - moze dac w przysztosci
nowe terapie naraka

PRZEWODNIK
64 KULTURA

Nowosci filmowe i wydawnicze

6 TRUPY ZSZAFYCIA

Historia: Amerykanska Centralna
Agencja Wywiadowcza wielokrotnie
eksperymentowata na wiasnych obywatelach
- bez ich wiedzy. Celem tajnych projektow
byto znalezienie sposaobow na kantrole mysli
i manipulowanie ludzmi

FOCUS ODPOWIADA

74 WASZE PYTANIA

Kto i dlaczego wycinat tunele w sekwojach?
Czy.s6l himalajska pochodzi z Himalajow?
Dlaczego nadepniecie na klocek Lego tak
bardzo boli?

ZACZYNAJAC OD KONCA

82 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Zaginal najwiekszy zyjacy krolik swiata,
czym grozi picie energetykow, dlaczego

w mieszance arzechowej najwieksze sztuki
gromadza sie na gorze?

OKEADKA: PROJEKT MIC
SPIS TRES

k JANICKI, FOT '
SHUTTERSTOCK, GDDKIA, GETTY IMAGES



W NUMERZE

0TWORZ oCZY

3 ZDJECIE MIESIACA
Wegetarianizm poprawia biomarkery

10 WYDARZENIA
Niesporczaki moga podrozowac w kosmosie?
Egzoplanety sie kurcza

12 MOTORYZACJA
Niezwykty Lamborghini Huracan STO

TEMAT NUMERU
1 PIES CZY KOT: KTO
JEST LEPSZYM

PRZYJACIELEM CZLOWIEKA?
Swiat dzieli sie na mitosnikow psow

i mitosnikow kotow, Kazdy jest przekonany
0 wWyzszosci swojego ulubionego gatunku.
A co o naszych pupilach mowi nauka?

24 OBSERWACJE Z APLIKACJA

Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

2 WOJNA
Z PRZERZUTAMI
Medycyna: Naukowcy znajduja nowe

r‘-pusobv na powstrzymanie raka pr'zn-;'[_i
rozsianiem sie po organizmie

8 FOCUS

34 KOSMICZNE 0KO 5
NA PODCZERWIEN
Kosmos: Tej jesieni na orbite ma wreszcie

trafic Kosmiczny Teleskop Jamesa Webba.
Co bedzie obserwowat?

3 MIONY | PIRAMIDY

Technologie: Za pomoca radiografii
mionowej mozna badac sekrety ukryte
wewnatrz piramid | wulkanow

42 cZYWIESZ ZE

W Polsce odkryto pierwsza mumie
W CciaZy, gra w szachy zmienia
zachowanie, kto uratuje Amazonie?

4 MIEDZY ZIARNKAMI
PIASKU

Przyroda: Plaza to nie tylko piasek,

ale i miliony mikroorganizmow, ktore zyja

miedzy jego ziarnkami. Jakie jest ich zadanie?

48 INTYMNOSC DZIEWCZYNEK
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK

5 CO KRAJTO CZEKOLADA
Spoteczenstwo: Czekolada

jest znanym na catym swiecie stodkim

przysmakiem. Jednak w wielu kulturach ma

zupetnie inne funkcje

Pierwsze szczepionki aplikowa-
no, nacinajgc lub wielokrotnie
naktuwajac skare pacjenta. Nie
byto to zbyt przyjemne...

5 GOLO I WESOLOD
Spoteczenstwo: Nagoscd

w przestrzeni publicznej obwarowana

jest uprzedzeniami i restrykcjami.

Czy warto ja odczarowac?

6 EOWCY SYSTEMOW
Psychologia: Autyzm i zdolnosc

do tworzenia wynalazkow moga miec

ze soba wiele wspolnego

64 czywIESZ ZE

Powstat makaron, ktory zmienia ksztatt,

Londyn przeksztatca biura w mieszkania,

zmiany klimatu przyspieszaja ruch biegunow

PRZEWODNIK
66 KULTURA

Nowosci filmowe i wydawnicze

BOLESNE UKEUCIE
7 Historia: Zanim wynaleziono
strzyvkawki z cienkimi igtami, byty powody,
by naprawde bac sie szczepienia

ZACZYNAJAC OD KONCA

82 WIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Keiuk, scrollujgc, przebiega dwa maratony,
jak dfuga jest superrolka toaletowa?

JJEKT MICHAE JANICK], FOT.GETTY IMAGES (2)
WHS: SOUTHWEST NEWS SERVICE, NASA, WIKIPEDIA




W NUMERZE

oTWORZ 0CZY

3 ZDJECIE MIESIACA
Kawa korzystnie wptywa na watrobe

10 WYDARZENIA

Miasta beda atakowane przez upaty znacznie
czescie] niz dotychczas sadzono, odkryto
nowy gatunek cztowieka - Homo longi,

w kosmaosie znaleziono mierzacy 3,3 mid lat
Swietlnych Wielki tuk

14 MOTORYZACJA
Dynamiczny Bentley Continental GT Speed

TEMAT NUMERU

1 7 NAJWIEKSZYCH ZAGADEK

WSZECHSWIATA
Czym jest czas i dlaczego Wszechswiat
istnieje? - te pytania tylko na pozér wydajg
sie zagadnieniami filozoficznymi. Odpowiedzi
na nie szukaja dzisiaj naukowcy, starajac sie
zgtebic tajemnice kosmosu

26 KIEDY (NIE) POMAGAC JEZOWI
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

2 8 KOMORKOWE

KONTROWERSJE

Medycyna: Diaczego naukowcy tworza
zarodki matpio-ludzkie lub wykorzystuja

w badaniach komorki pochodzace z ludzkich
ptodow?

4 JAK ZEAPAC KOMETE

Kosmos: W jaki sposob badac
komety i do czego moze sie przydac
radioteleskop na Ksiezycu, opowiada
prof. Hanna Rothkaehl z Centrum Badan
Kosmicznych PAN

4 GDZIE PRZECHOWYWAC
PRAD

Technologie: Baterie grawitacyjne

i magazyny bateryjne to nowe inzynieryjne
rozwigzania, ktore pozwalaja gromadzic

i przechowywac energie

46 czywiesz zE

Na swiecie zyje 50 mid ptakow, ogorki
oczyszczaja glebe, delfiny rozpoznajg swoje
imiona

4 ALCHEMICZKI SWIATA
PRZYRODY

Przyroda: Polimery z alg moga kiedys

zastapic plastik, jednak ich zakwity szkodza

ekosystemom. Glony uratuja nasza planete

c2y raczej ja zniszcza?

54 ATRAKCYJNY SKWAR
Felieton Joanny Nikodemskie]

CZEOWIEK

5 KONTENER ZA BURTA

Spoteczenstwo: Co sie dzieje
ze zgubionymi na morzu kontenerami? Czy
stanowia wieksze zagrozenie dla przyrody,
czy dla zeglugi?

60 ZHARTWYCHWSTAWANIE
JEZYK w

Cywilizacja: Na Ziemi co czternascie

dni znika jeden jezyk. Czy mozliwe jest
przywrocenie tych, ktorymi juz nikt sie

nie postuguje?

6 DLACZEGO KRZYCZYMY
Psychologia: Najszybcie]

i najintensywniej reagujemy na krzyki, ktére

$3 Wyrazem przyjemnosci, nie przerazenia

Z 7 tys. jezykow, jakimi mowi sie
na $wiecie, az 3 tys. zagrozone
jest wyginieciem.

6B czvywiesz ZE

Odkryto najstarsze narzedzia do tatuowania,
powstat nowy sposob pasteryzacji, w wirtual-
nej rzeczywistosci czas mija szybciej

PRZEWODNIK

70 KULTURA |
Nowosci filmowe | wydawnicze, festiwale
literackie

ZAPOMNIANY OLBRZYM
7 Historia: W miedzywojniu Polska
miata najnowoczesniejsza technologie
bezprzewodowej komunikacji na swiecie. Dzis
ruiny gigantycznej centrali radiotelegraficznej
porasta las

80 fFocus oDPOWIADA

Jakie zwierze zyje najdtuzej, dlaczego jest
tak mato czterolistnych koniczynek, z jakiego
powodu kitle chirurgow s3 zielone

ZACZYNAJACODKONCA

90 wiADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Jak rozweseli¢ depresije, czy od kota mozna
zarazic sig krowianka

8 FOCUS SIERPIEN 2021

OKEADKA: PROJEKT MICHAE JANICKI, FOT. NASA
SPIS TRESCI: GETTY IMAGES, SHUTTERSTOCK , WIKIPEDIA COMMONS



W NUMERZE

mocCart 1

togowe

misje na V

OTWORZ OCZY

3 ZDJECIE MIESIACA
W madzgu odkryto ,neuron babci”

10 WYDARZENIA

Ztote rybki niszcza sSrodowisko,
Kosmiczne supereksplozje,
Pomidory wiedza, ze s3 zjadane

14 MOTORYZACJA
Wyscigowy i luksusowy Maserati MC20

TEMAT NUMERU

1 6 7 EKSPERYMENTOW

PSYCHOLOGICZNYCH,
KTORE ZMIENILY SPOSOB, W JAKI
POSTRZEGAMY SAMYCH SIEBIE
Ludziom wydaje sie, ze dobrze znajg swoj
umyst. Psychologia eksperymentalna
pokazuje, Ze niekoniecznie

26 PO COSADOWISKRZYNKA E-MAIL
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

2 SZCZEPIONKOWE NADZIEJE
Medycyna: Czy dzieki nowym
szybkim technologiom uda sie uwolnic swiat

od chorab zakaznych?

ZYCIE W PIEKLE?

Kosmos: Czy na planowane misje
na Wenus maja wptyw potencjalne slady
zycia w atmosferze tej planety?

4 KRYMINALNE ZAGADKI DNA
Technologie: Dzigki innowacyjnym
badaniom znaleziono sprawcow setek
przestepstw. Czy obawy o prywatnosc danych
genetycznych zatrzymaja takie dziatania?

46 czywiEsz ZE

Butelka moze stac sie zapachem,
Niemowleta uczg sie podczas snu,
Pszczoty potrafia sie klonowac

POZYTECZNE CHWASTY
5 Przyroda: Chwasty istnieja
wytacznie z punktu widzenia cztowieka.
W naturalnym srodowisku te same rosliny
petnig kluczowe funkcje w ekosystemach

54 7AMKINAPIASKU
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK : e T
ZMIERZCH BIALEGO TRONU
5 Cywilizacja: Naukowcy szukaja
alternatyw obecnie uzywanych toalet, ktdre
zapewnia ograniczenie zuzycia wody,
optymalizacje opieki zdrowotnej, a nawet
zmniejszanie nierdwnosci spotecznych

62 ~OGLEBOKO ZABURZONA"
DZIEWCZYNKA ZE SZWECJI
Spoteczenstwo: Dlaczego dwukrotnie
nominowana do pokojowej Nagrody Nobla
nastolatka, ktora poswiecita sie walce o dobro
planety, mierzy si¢ z gigantyczna fala hejtu?

6 ROZCIAGANIE UMYSLEU

Psycholagia: Ruch to zdrowie nie
tylko ciata, ale i ducha. Uczeni sprawdzaja,
jaki wptyw na nasz umyst, emocje | zdrowie
psychiczne ma coraz powszechniejsza zbyt
mata aktywnosc fizyczna

70 czvyWIESZ ZE

Ponad szesc procent Europejczykow cierpi
na depresje, Naukowcy dyskryminuja
brzydkie rosliny, Nowa Zelandia planuje
zakazac sprzedazy papierosow

Gwattowny rozwoj
kryminalistycznej genealogii
genetycznej rozpoczatsie

w kwietniu 2018 r.

Hilary Koprowski
pierwszy skuteczny

arat chronigcy przed

PRZEWODNIK

72 KULTURA
Nowosci filmowe | wydawnicze, wystawy,
festiwale, targi ksiazki

7 PRAWDZIWY WEADCA
EUROPY

Historia: Na przetomie XV i XVI w.

Jakub Fugger stworzyt potege na miare
dzisiejszych miedzynarodowych korporacji.
Jego spotka decydowata o wyborach
monarchdéw i wynikach wojen

82 Focus ODPOWIADA

Gdzie zyje najwiece| jadowitych wezy?
Dlaczego mase kamieni mierzy sie w karatach?
Kiedy i gdzie powstata najwieksza pizza na
Swiecie?

ZACZYNAJAC OD KONCA

90 wiIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Ryby na haju, pozeracz pytu, najmniejsza
krowa swiata

8

~ OKLADKA PROJEKT MICHAL JANICK], FOT. SCHUTTERSTOCK
SPIS TRESCE NASA, SHUTTERSTOGK, NYT




W NUMERZE

OTWORZ OCZY

3 ZDJECIE MIESIACA
Przeciwciata kontra plemniki, czyli nowy
pomyst na antykoncepcje dla mezczyzn

10 WYDARZENIA

MNaukowcy stworzyli pierwszy ,krysztat czaso-
przestrzenny', wyhodowane w |aboratorium
minimozgi same wyksztatcity zalazki oczu

14 MOTORYZACJA
Elektryczny IONIC 5

TEMAT NUMERU

16 PO CO NAM INTERNET
KWANTOWY?

Siec oparta na technologiach kwantowych
moze pojawic sie w ciagu najblizszej
dekady. W czym bedzie lepsza od
obecnego internetu?

26 HEJTRODZI REALNA PRZEMOC
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA _
2 MIASTA MIKROBOW

Medycyna: Metropolie mozna
poznac po bakteriach, jakie w nich zyja.
Ich Zrodtem najczesciej jestesmy my sami

34 ERAKIESZONKOWYCH
SATELITOW

Kosmos: Konstelacje matych satelitow beda
obserwowac Ziemie i dostarcza nam internet.

W dalszej przysztosci moga nawet sie zamienic
w operujace na orbicie roboty

8 FOCUS PAJDZIERNIK 202

LEKI Z KOMPUTERA
4 Technologie: W szukaniu
nowych lekéw naukowcom pomaga
sztuczna inteligencja. | robi to coraz
bardziej efektywnie

& czYWIESZ ZE

Odkryto prehistoryczne jajo z zarodkiem
w srodku, mozg ryb zmienia swoj rozmiar,
naukowcy znalezli nowe wirusy w lodowcu
sprzed tysiecy lat

NIC DO UKRYCIA
4 Przyroda: Aby ochroni¢ sie przed
drapieznikami, niektére zwierzeta staja sie
niemal przezroczyste. Jak tego dokonujg?

52 MUROWANA KATASTROFA
Felieton Joanny Nikodemskiej

CZLOWIEK
5 NARODOWY HAJ

Spoteczenstwo: Ziotowe
stymulanty sa czescia narodowej tozsamosci
w wielu krajach

60 DLACZEGO PRACAMECZY
NAS CORAZ BARDZIEJ?

Psychologia: Wypalenie zawodowe

i przygnebienie staty sie doswiadczeniem

coraz wiekszej liczby pracujgcych Polakow,

Dlaczego praca zaczeta sprawiac nam

katusze?

64 czywiIEsz ZE

Babiloriczycy uzywali twierdzenia Pitagorasa
tysigc lat przed Grekami, neandertalczyey
tworzyli sztuke abstrakcyjna, trudne
dziecinstwo wzmaga kreatywnosc

~ DKEADKA: PRI

Przezroczyste obszary skrzydet
motyla szklanoskrzydtego
odbijaja tylko okoto 2 proc.
Swiatta.

PRZEWODNIK

66 KuLTURA
Festiwale, wystawy, nowosci wydawnicze

7 SLODKAHISTORIA

Historia: Za kradziez miodu
| Zniszczenie pszczelej rodziny grozita
kiedys kara sSmierci przez powieszenie. Jak
pozyskiwano ten stodki przysmak i dlaczego
byt tak cenny?

82 rocus 0DPOWIADA

Dlaczego skorupki jajek maja rozne kolory, ile
kregow ma szyja zyrafy, czemu Napoleon byt
malowany ze schowang dtonia?

ZACZYNAJAC OD KOﬂCA

90 WIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Cata prawda o rybie z ludzkimi zebami,
energia dla leniwych, jak przetransportowac
sperme na orbite?

EKT MICHAL JANICKI, FOT. SCIFFFY - SCIENCE,, SHUTTERSTOCK(Z)
SPIS TRESCI: SHUTTERSTOCK, GETTY IMAGES, EAST NEWS

R




W NUMERZE

Niesporczaki
to jedne

z najbardziej
wytrzymatych
stworzen, jakie
Zyjana Ziemi.

OTWORZOCZY
3 ZDJECIE MIESIACA

W Japonii mozna kupic¢ pomidory
zmodyfikowane technika CRISPR

10 WYDARZENIA
Naukowcy rozwiktali sekret jednej z piramid
Majow, koty maja piec cech osobowosci

14 moTo
Subaru Outback na kazda droge

TEMAT NUMERU
1 ZIEMIA, PLANETA
ZWIERZAT DOMOWYCH

Co by sie stato, gdyby z Ziemi znikneli ludzie?
Wiekszosc zwierzat Zyjacych na planecie

to gatunki udomowione. Jak krowy, konie

i swinie poradzityby sobie bez nas?

26 BYC (PRAWIE) JAK AMISZ
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA

2 NIEDOTLENIENIE KRZEPI
Medycyna: Zaréwno brak tlenu, jak

i jego nadmiar moga by¢ bardzo skutecznymi

lekamni na wiele trapiacych nas schorzen

PRENUMERUJ RIS | ZYSKAJ DO 40% RABATU OD CENY W KIOSKU!

TYLKO DLA PRENUMERATOROW:

% rabaty do 40% od ceny w kiosku
# magazyn dostarczany przed premierg
+ nielimitowane znizki na ksigzki i kolekcje

DARMOWA ﬁ RABATY

DOSTAWA NA KSIAZKI

WejdZ na www.kultowy.pli wybierz najlepsza opcje prenumeraty dla siebie.

PRZEZ CIERNIE DO GWIAZD
Kosmos: Czy mamy szanse
skolonizowac inne planety bez korzystania
z inzynierii genetycznej?

4 SZKOLNAWYLEGARNIA
INNOWACJI

Technologie: W gdanskiej pracowni 3LAB
uczniowie konstruuja drony badawcze, ktére
nastepnie sa wysytane do stratosfery

44 CczYWIESZZE

W tundrze odzyje populacja mamutow?
Powstata najwigksza maszyna do usuwania CO,,
osmiornice rzucajg w siebie muszlami

46 7YCIE BARDZO EKSTREMALNE
Przyroda: Ekstremofile to organizmy bedace
mistrzami $wiata w przetrwaniu. Zyja nawet
w wodzie, ktorej uzywa sie do chtodzenia
reaktorow jadrowych

52 NATURALNE DOBRO
NARODOWE

Przyroda: W Polsce mamy 23 parki
narodowe. Ostatni zostat utworzony az 20 lat
temu. Kiedy powstanie nastepny?

56 RUBIKON MATKI
Felieton Joanny Nikodemskiej

Obnizona zawartosc tlenu

w powietrzu zmniejsza apetyt

i prowadzi do wydajniejszej pracy
miesni.

CZEOWIEK
5 SIWASIEA
Spoteczeristwo: Osoby 65 plus
staia sie znaczaca sita na globalnym rynku.
W przysztosci to seniorzy beda wyznaczac
najswiezsze trendy i dyktowac mody

6 OSMY ZMYSL

Psychologia: Skad wiesz, ze jeste$
$piacy lub gtodny? Takich informacji dostarcza
najmniej znany ludzki zmyst: interocepcja
68 czywiesz e
Prad z odpadow kakaowca zasili tysigce
domdw, bitcoin zostat walutg Salwadoru

PRZEWODNIK
70 KULTURA

Nowosci filmowe i wydawnicze

TRYUMF NAD SMIERCIA
Historia: Zatoba stata sie tak samo
wstydliwa jak dawniej pragnienia seksualne?

ZACZYNAJAC OD KONCA

90 WIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Herbata idealna, KSW dla dinozaurdw,
coraz diuzsza liczba pi

FOCUS CZYTAJ WIECEJ

odpo

SPECJALNE L.IJ

PUBLIKACJE

Fascynujace teksty, niezwykie fotografie
i wyjatkowe infografik
w innych naszych magazynach. Tej jesieni
czekaja na ciebie:
Focus Historia Ekstra
wyprawy, walki, skarby
Focus Ekstra
viedzi
Focus Historia
Zygmunt Il Waza?

SZUKAJ NAS ROWNIEZ NA
> focus.pl

B facebook.com/r D f
Nowe wydania na www.kultowy.pl

najdziesz rowniez

Piraci: i = .L..-I
Hiftona«

- Najciekawsze pytania

Jakim wtadca byt

[ -] Y

itupe.com/mag

azynfocus @

8 FOCUS LISTOPAD 2021

OKEADKA: PROJEKT MICHAL JANICKI, ILUSTRACJA: IGOR MORSKI,
SPI5 TRESCI: SPL/INDIGO, SHUTTERSTOCK




O0TWORZ OCZY

rydtuzony

i o R

CZEOWIEK

3 NAGRODYNOBLA

Kogo wyr6zniono najwazniejszymi nagrodami
naukowymi w dziedzinie fizyki, medycyny

i chemii

10 WYDARZENIA

Czy gal pomoze nam pozbyc sie dwutlenku
wegla z atmosfery, naukowcy zbadali, dlacze-
BO psy przekrzywiaja gtowe

12 MOTORYZACJA
RAV-ka ze szczytu, wybierz sobie Kone

TEMAT NUMERU e
NASZ PRZYJACIEL KSIEiYE
Stabilizuje o5 obrotu Ziemi, powoduje

ptywy oceaniczne, stymulowat rozwoj nauki

- naturalny satelita ma o wiele wiekszy wptyw
na nasz swiat niz przywyklismy sadzic¢

24 POCONAM NAGRODA NOBLA?
Felieton Jana Stradowskiego

ODKRYCIA S hEre
2 EWOLUCJA ZAWSZE
ZWYCIEZY

Wywiad: Prof. Robin Dunbar, antropolog

i psycholog ewolucyijny, zdradza nam, ilu ma
przyjaciol, oraz opowiada, jak zmieniaja sie
wzorce piekna i dlaczego

SZYBSZE NIZ DZWIEK
Technologie: NASA zapowiada

wielki powrdt samolotow naddzwiekowych.
Co bedzie nastepca Concorde'a?

3 4 FUZJATERMOJADROWA
CORAZ BLIZEJ

Fizyka: Dzieki reakcjom, ktére zasilaja
gwiazdy, nasza cywilizacja moze zapewnié
sobie Zrodto energii na miliony lat

3 ILE KOSZTUJE CZLOWIEK?

Spoteczenstwo: Niewolnictwo
nadal istnieje, a w niektorych miejscach
na swiecie niewolnika mozna kupic
juz za kilkaset dolarow

4 EKSTRA: CZYM JEST CZAS
| JAK GO ZMIERZYC

59 TOKSYCZNE ZYWOPLOTY
Felieton Joanny Nikodemnskiej

ZYCIE PO OMACKU
6 Przyroda: Jak radza sobie
zwierzeta, ktore zyja w catkowitych
ciemnosciach?

6 8 TAJEMNICA SWIAT

Psycholegia: Dlaczego dorodli
chca, zeby dzieci wierzyty w sw. Mikotaja?

72 czyWIESZ ZE

Odkryto slady dzieciece] zabawy sprzed

ok. 200 tys. lat, znalazta sie druga najstarsza
narta na swiecie, jachty beda alternatywa
dla podrézy lotniczych?

U niektorych ptakow - np. kardy-
natow szkartatnych - to samiec
przyciaga wygladem uwage sami-
cy. Czemu u ludzi jest odwrotnie?

W fabrykach cegiet w Indiach
pracujg dzieci lub zadtuzeni
niewolnicy.

PRZEWODNIK

74 KULTURANASWIETA
Co wybrac pod choinke? Polecamy ksigzki,
filmy, ptyty, gry

a CZY MOZNA HUMANITARNIE

ZGLADZIC CZEOWIEKA
Historia: Obciac gtowe, porazic¢ pradem,
wstrzyknac zastrzyk? Sposoby wykonywania
kary smierci zmieniaty sie przez wieki

90 Focus 0DPOWIADA

Dlaczego psy lubig sie tarza¢? Czemu kolejne
przeciggniecie dtonia po skdrze bywa
bolesne? Czy na drzewku bonsai moga
Wyrosnac owoce?

ZACZYNAJAC OD KONCA

98 WIADOMOSCI PRAWIE NAUKOWE
Ignoble 2021: seks odtyka nos, nadwaga ma
zwiazek z korupcja, przewozenie nosorozca
do gdry nogami jest bezpieczne

8 FOCUS GRUDZIEN 2021

OKEADKA: PROJEKT: MICHAL JANICKI, ZDUECIA: SHUTTERSTOCK (3)



