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Wstep. Nowe narzedzia dla nowej ery pracy
Scott Belsky, zalozyciel Behance i autor ksiqzki Realizacja
genialnych pomysiéw

OPRACOWANIE STALEGO PLANU DNIA

Stworzenie podstaw dla wydajnego planu dnia
Mark McGuinness

Wykorzystanie potegi systematycznosci
Gretchen Rubin

Doskonalenie praktyk twérczych

Rozmowa z Sethem Godinem

Whisanie regeneracji w swéj dzien pracy
Tony Schwartz

Przestrzen na samotno$¢
Leo Babauta
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JAK SIE SKUPIC W SWIECIE PELNYM ROZPROSZEN

Znalezienie czasu na twércza prace
Cal Newport

Wyeliminowanie wielozadaniowo$ci z naszego repertuaru
Christian Jarrett

Zrozumienie naszych kompulsji
Rozmowa z Danem Arielym

Jak nauczy¢ sie tworzy¢ posréd chaosu
Erin Rooney Doland

Wstuchanie sie w siebie
Scott Belsky

OPANOWANIE NARZEDZI

Jak sprawi¢, by e-maile miaty znaczenie
Aaron Dignan

Swiadome wykorzystanie mediéw spotecznosciowych
Lori Deschene

Zastanow sie nad ciggla tacznoscia
Rozmowa z Tiffany Shlain

Przebudzenie do §wiadomego korzystania z komputeréw
Linda Stone

Odzyskanie szacunku do siebie
James Victore
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211
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WYOSTRZENIE TWORCZEGD UMYStU

Tworzenie dla wilasnej przyjemnosci
Todd Henry

Cwiczenie umystu, by stat sie gotowy na odkrycia
Scott McDowell

Jak naktoni¢ swoéj mézg do kreatywnosci
Rozmowa ze Stefanem Sagmeisterem

Uwolni¢ sie od pertekcjonizmu
Elizabeth Grace Saunders

Jak pokonaé niemoc twércza
Mark McGuinness

KODA. WEZWANIE DO DZIALANIA

Jaki stopien profesjonalizmu mozesz osiggnac
Steven Pressfield
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