1/2021 (884)

W numerze 1

Prowadzenie robot
budowlanych

w okresie
zimowym (cz. 1)

Jlerzy Obolewicz, Adam Barytka

Technologie i bezpieczenstwo

Okres zimowy trwa od 1listopada do 31 marca. Cze-
5to jest on zwany okresem tzw. zimy klimatycznej

igdy srednia dobowa temperatura powietrza spada

ponizej 0°C). Celem robot zimowych jest ograni-
czenie do minimum sezonowosci w prowadzeniu

budowy, a tym samym zapewnienie ciagtosci pro-
dukeji budowlanej. Przy czym za prace budowlane

uwazane sa prace wykonywane podczas prowadzenia

budowy, przy przebudowie, montazu i usuwaniu

urzgdzen budowlanych, wraz z pracami przygo-
towawczymi i wykoriczeniowymi. Poza typowymi

pracami w budownictwie ladowym nadziemnym, do

prac budowlanych naleza rowniez prace budowlane

pod ziemia, prace rozbiérkowe, czyszczenie budyn-
kow, prace kominiarskie, a takze prace montazowe

urzadzen budowlanych, np. montaz konstrukcji

stalowych i z metali lekkich. Okres ten czesto na-
zywamy jest w praktyce budowlanej , pogotowiem

zimowym", (» s.28)
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Krzysztof T. Kociolek

Technologie i bezpieczenstwo

Przeglady techniczne i czynnosci kon
gasnic powinny prowadzi¢ uprawnione osoby.
Ich zadaniem jest przeprowadzenie ogledzin oraz
sprawdzenie prawidlowosci dziatania elementow
skladowych gasnicy, skontrolowanie srodka gas-
niczego oraz tadunku z gazem-wyrzutnikiem lub
innego elementu napedowego. Osoba wykonujaca
przeglad i czynnosci konserwacyjne okresla, czy
gasnica spetnia wszystkie wymagania, czyli czy jest
w pelni sprawna i moze nadal znajdowac sie w miej-
scu czuwania” lub ezy nadaje sie do tzw. naprawy
warsztatowej, czyli do remontu. Konserwator moze
takze stwierdzic, ze uszkodzenia gasnicy sa tak duze,
ze gasnica nie nadaje sie do naprawy — kieruje ja
wtedy do zlomowania. (» s.34)
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Zalecenia WHO
dla laboratoriow
z SARS-CoV-2

i nie tylko (cz. 1)

Matgorzata Majka, Matgorzata Szczepariska

el

Pawel Kopec

Przepisy i normy

Istotne jest, aby w laboratoriach medycznych praca
przebiegala zgodnie z odpowiednimi praktykami
bezpieczenstwa biologicznego. Wszelkie badania
na obecnos¢ SARS-CoV-2 - wirusa powodujacego
COVID-19 - i prébek klinicznych od pacjentow z po-
dejrzeniem zakazenia powinny by¢ wykonywane
w odpowiednio wyposazonych laboratoriach, przez
personel przeszkolony w stosowaniu wlasciwych
technik i procedur bezpieczenstwa. Niezaleznie
od okolicznosci nalezy przestrzegac krajowych wy-
tycznych biobezpieczenstwa. Ogdlne informacje na
temat biobezpieczeristwa w laboratoriach: zobacz
podrecznik WHO pt. ,Laboratory biosafety ma-
nual: fourth edition”. Kazde laboratorium powinno
przeprowadzic stanowiskowa ocene ryzyka - w celu
upewnienia sie, Ze ma kompetencje do bezpiecznego
wykonywania planowanych badan oraz dysponuje
odpowiednimi srodkami kontroli ryzyka. (» s.4)
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Mapa wiedzy jako narzedzie do pomiaru percepcji bhp
wsrod studentow kierunkow budowlanych (cz. 2)

Jerzy Obolewicz, Adam Barylka, Monika Szczerbak, Anna Kuczyniska-Cesarz
40 Angielski dla behapowcow (1. 135)

Matgorzata Majka, Rafal Przebinda

10 Zalecenia WHO dla laboratoriow

z SARS-CoV-2 i nie tylko (cz. 2)

Pawet Kopet, Malgorzata Majka, Malgorzata Szczepariska
B ez i e c z er’. Stw o 14 Dokumenty poswiadczajace podnoszenie kwalifikacji

p zawodowych — wiasnoscig pracownika
Piotr Waz

w Nauce 42  Podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez pracownika
@ ° ° Aleksandra Lejko
l SZ kO | I'I lCth e 44 Kolejne polskie wersje norm dotyczacych
stalych srodkow dostepu do maszyn

WYis zym BeN isz Wiodzimierz Labanowski

45  Suszarki i schtadzarki

2021 — tura‘ Wiodzimierz Labanowski

s (\.7 "}\/’; Ludzie | wydarzenia
wiosenna e i 20/ Kto jest kim w ochronie pracy — Radostaw Pych
I W IPW (7 { :7 / zi Bezpieczenstwo w Nauce i Szkolnictwie
MR Wyzszym BeNiSz 2021 - tura wiosenna
Matgorzata Majka

29 Niezbadana stuzba bhp

udzie | wydarzenia Robert Kozela, Andrzej Nowak
33 Stowarzyszenie o przepisach
na 34 Wspomnienia inspektora pracy z lat 1991-2011 (cz. 1)
Przy okazji dyskusji o szkoleniach wstepnych bhp Jacek Koszteyn
wywiazala sie dyskusja na temat terminu instruktazu Technoloate berpleczensti
ogolnego, ktory pracownik odbywa , przed dopusz- 29 Pekmecla $rub (cz. 2)
czeniem do wykonywania pracy”. W niewielkich Krzysztof Chodnikiewicz, Stanistaw Kowalewski

organizacjach nowi pracownicy sa przyjmowani do

31 Magazynier — robotnik magazynowy (cz. 5)

Lestaw Zielinski

pracy od czasu do czasu albo grupowo - np. przy
otwarciu nowej jednostki. Tradycyjnie pierwszy
dzien zatrudnienia uplywa na odbyciu instruktazu

ogolnego bhp (min. 3 godz.) oraz innych szkolen Wypadki)
o charakterze ogolnym, a kolejny dzien lub kilka 36 Zas'tosowame memd statystycznych do analizy wypadkow
dni na instruktazu stanowiskowym (min. 2-8 godz.). przy pracy w wybranym zaktadzie przemystowym

W duzych uczelniach liczacych 5 lub wigcej tysiecy Grzegorz Pelon, Stanistaw Gil, Bozena Gajdzik

pracownikow rocznie przyjmowanych jest do pracy

nawet 500 0sob - co oznacza, ze nowi pracownicy Stale rubryki

sa zatrudniani praktycznie kazdego dnia. Uczelnie 2 Teksty-preteksty
takie stosuja dwa rozwiazania: w jednych instruktaz 18 Technikv. na co dzien
ogolny jest organizowany codziennie; w innych 1-2 21 Konkurs

razy w tygodniu. Np. w Uniwersytecie Jagiellonskim 36  Wypadk

raz w tygodniu prowadzony jest caly blok szkolen
ogolnych bhp, ppoz., spraw obronnych, trwajacy
od 9.00 do 13.00 z niewielkimi przerwami (w roz-
szerzonym programie instruktazu ogélnego musza
sie znalez¢ dodatkowe problemy bhp i ppoz. zwia-
zane z kierowaniem praca pracownikéw, studentow
i doktorantow). » 5.26)
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Czynnik ludzki
a wypadki
przy pracy

Justyna Poktadnik

Wypadki i awarie

Analiza wypadkow to chyba jedno z najtrudniej-
szych zadan sluzby bhp. Wiemy, ze dochodzenie
powypadkowe powinnismy zaczac jak najszybciej,
jednak powodem tego postepowania sa nie tylko
przepisy prawa, ale réwniez aspekty psychologiczne,
glownie zwigzane z emocjami i nasza pamiecia.
Im wiecej czasu uplynie, tym mniejsze prawdo-
podobienistwo, iz zrekonstruujemy poprawnie
wydarzenia. Prowadzacy dochodzenia powypad-
kowe czesto maja problem z oceng wiarygodnosci
zeznan. Zastanawiajg sie: Czy oni mowig prawde?
Kiedy klamig? Czasami juz na poczatku ksztattu-
jemy jakas swoja wersje i nieswiadomie kierujemy
rozmowa tak, Zeby wyjasnienia (zeznania) zgadzaly
sie z naszym osadem. W ten sposcb jednak mozemy
nie poznac prawdziwych problemow i przyczyn
zdarzenia. Mozliwe jest zrekonstruowanie zdarzen,
trzeba jednak jak najszybciej porozmawiac z oso-
bami bioracymi udzial w zdarzeniu i swiadkami.
Wazne jest tez nasze nastawienie i sposob zadawa-
nia pytan: musimy byc neutralni, nie oceniac, nie
narzucac naszego punktu widzenia, nie obwiniac,
zbudowac dobra atmosfere i skupic sie na faktach.

(» s.20)
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Po co nam stuzba bhp?

Organizacja i ekonomika

Kontrola Panstwowej Inspekcji Pracy — rutynowa
czynnosc czy przykry obowigzek

Matgorzata Lotko, Grzegorz Szalas
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Drgania — wyjasnienia i uwagi dotyczace
dyrektywy 2002/44/WE (cz. 1)
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Adam Goren
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Wellbeingu uczmy
sie od najlepszych

Barbara Makowska

Zdrowie

Mimo pandemii probujemy znalez¢ wellbeing i tzw.
nowa normalnosc. W zwiazku z tym powstaja on-

-linowe grupy i odbywaja sie spotkania dotyczace

szeroko pojmowanego dobrostanu. Jednym z takich

wydarzen promujacych wellbeing byla zorganizo-
wana na poczatku biezacego roku konferencja on-

-line ,The Best of Wellbeing 2020", polaczona z galg

wreczenia nagrod w konkursie #pozytywnywplyw.
Konferencje zorganizowal Wellbeing Institute, ktory
co roku wyrdznia firmy i przedsiewziecia wdraza-

jace inicjatywy wellbeingowe. W wydarzeniu wzielo

udzial 85 gosci z roznych firm, branz i szczebli

zarzadzania oraz goscie specjalni, m.in. nazywany
najlepszym psychologiem pozytywnym wsrod ra-
perow Jacek Mezo Mejer, pionier yogi i ajurwedy

w Polsce Piyush Mittal oraz tworcy pozytywnej
organizacji miedzykulturowej OpsTalent Gabriela

i Trevor Coyne. Omowione zostalo 9 studiow przy-
padku, a kilkunastu laureatow otrzymalo nagrody

i wyroznienia w dwoch kategoriach ,Najbardziej

wellbeingowa organizacja” oraz , Najlepsza inicja-
tywa pro-wellbeingowa”. Przestanych zostalo az 35

zgloszen dotyczacych inicjatyw wellbeingowych
w roznych organizacjach, wiec wybér jury nie byl

latwy.
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Wellbeingu uczmy sie od najlepszych
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Medycyna pracy w systemie ochrony zdrowia w Polsce
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Wiodzimierz Labanowski
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Z historii
OSPSBHP (cz. 1)

Henryk Karczowski

Ludzie i wydarzenia

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pracownikow
Stuzby BHP powstalo nie bez przyczyny. Stuzbe
bhp w zakladach pracy oraz w instytucjach nad-
rzednych wprowadzono uchwata Prezydium Rzadu
nr 592 z sierpnia 1953 r. Nalezy przypomniec doty-
czace sthuzby bhp uchwaly Rady Ministréw nr 333
z 22 listopada 1968 r. i nr 36 z 1 lutego 1974 r. Na-
tomiast ustawa Kodeksu pracy z 26 czerwca 1974 r.
pomijala catkowicie zapis o sluzbie bhp. Pracow-
nicy stuzby bhp byli zdezorientowani. Odczuli to
jakby zawieszono w prozni funkcjonowanie stuzby
bhp, ograniczajac tym samym mozliwosc skutecz-
nego dziatania na rzecz poprawy warunkoéw pracy.
Uwazali, ze brak w Kodeksie pracy zapisu o stuzbie
bhp wywotal u niektorych pracodawcow wrazenie
catkowitej dowolnosci w organizacji tej stuzby. To
spowodowalo, ze zaczeto obcigzac behapowcow
zadaniami niemajacymi nic wspdlnego z ochrong
pracy, co obnizalo range naszej stuzby.  (» s.38)
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Uwagi na temat
jakosci ksztatcenia

Krzysztof Chodnikiewicz

Edukacja

|
Tematem artykutu jest jakosc ksztalcenia na polskich |

wyzszych uczelniach, szczegdlnie technicznych.
Dobrze byloby wiec, na poczatku, do platonskiej
definicji jakosci (,,Jakosc to pewien stopien doskona-
tosci”) dodac definicje jakosci ksztalcenia. Niestety,
dodac jej nie mozna, gdyz jednoznacznej definicji
nie ma, cho¢ sa liczne préby jej sformutowania.
W przegladowej pracy, opartej na 58 pozycjach |
literaturowych, po prostu stwierdzono, ze wsrod
specjalistow nie ma zgodnosci co do tego, jak ro-
zumiec jakosc ksztalcenia.

W artykule zawarto zaréwno sciste informacje, wtym |
liczbowe, jak i subiektywne uwagi i oceny, ktérych
czes¢ wynika z doswiadczen autora. Ma on nadzieje,
ze artykul pomoze czytelnikowi przypomniec sobie
okres, kiedy sam byt uczniem lub studentem i na-
stepnie sformutowac swoja wlasna opinie. (» s.9)
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3 Gruba warstwa lukru
Przepisy i normy
2 Zmiany dotyczace chorob zawodowych
14  Skierowanie na badania wysokosciowe po zmianie
przepisow
Piotr Waz .
33 Nowe przepisy bhp i prawa pracy ) =
42 Program dobrowolnych odejsé CZ 5% ]
Aleksandra Lejko Nr inw M
44 Nowa norma dotyczgca bezpieczenstwa :
sprzetu ogrodniczego
Wiodzimierz tabanowski
47  Skorowarki i odbtoniarki
Wiodzimierz tabanowski
Ludzie i wydarzenia
4 Omowienie konferencji dotyczacych
wptywu COVID-19 na bhp
Bogdan Solawa
26  Wybory nowych wiadz krakowskiego oddziatu
OSPSBHP — kadencja 2021-2025
29 ZEOTE SZELKI 2021
38 Tydzien Bezpieczenstwa Nordea
Matgorzata Sulestrowska, Aleksandra Zemrak
45 Wspomnienia inspektora pracy z lat 1991-2011 (cz. 5)
Jacek Koszteyn
Edukacja
9 Uwagi na temat jakosci ksztatcenia
Krzysztof Chodnikiewicz
36 Angielski dla behapowcow (I. 139)
Matgorzata Majka, Rafat Przebinda
Technologie i bezpieczenstwo
18 Bezpieczenstwo i komfort pracy w zaktadzie
przetworstwa szkta
Zbigniew Jozwiak
Konferencje
21 | Branzowa wymiana doswiadczen dla kadry zarzadzajacej
bhp w sieciach handlowych, centrach logistycznych
i magazynach ,Wspoétpracujemy w bezpieczenstwie”
41  Konferencja ,Drwal — zawod przysztosci”
Lekcje bhp
22 Magazynier — robotnik magazynowy (cz. 6)
Lestaw Zielinski
Wypadki i awarie
30 Przygniecenie klapa naczepy
Andrzej Nowak
Targi
34 Targi A+A 2021 w Diisseldorfie
Wywiad
40 Glosy z Polski — rozmowa z Pawlem Kanig
State rubryki
27 Technika na co dzien
28 Konkurs
28 Rozrywki umystowe
41  Wypadki
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Wypadek
w warsztacie
samochodowym

Andrze| Nowak

Wypadki i awarie

Do wypadku doszlo w niewielkim warsztacie mecha-
niki pojazdowej, specjalizujacym sie w naprawach
samochodow ciezarowych. PéZniejszy poszkodo-
wany mial wykonac naprawe elementu zawieszenia
naczepy samochodowej. Do tego celu niezbedne
bylo uniesienie jednego z wahaczy. Pracownik
uzyl stupkowego podnosnika hydraulicznego Jack,
ktory ustawil na dwoch drewnianych klockach
w celu zapewnienia pozadanej wysokosci uniesie-
nia. Maksymalny wysuw podnosnika slupkowego
okazal sie jednak niewystarczajacy, w zwiazku
z czym mezczyzna postanowil opuscic uniesiony
wahacz, nastepnie zastosowac dodatkowy klocek
i ponownie unies¢ wahacz. Podczas opuszczania
doszlo do zsuniecia sie miejsca oparcia z podnosnika
i w efekcie przytrzasniecia dloni poszkodowanego,
ktora przytrzymywal - najprawdopodobniej nie-
stabilny - podnosnik. W efekcie doszto do ztaman
i zmiazdzenia kosci w obrebie dioni. (» s.41)
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BeNiSz i budowlanka
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Stres cyfrowy
Z historii OSPSBHP (cz. 2)

Nrinw. g707/

Henryk Karczowski

ZEOTE SZELKI 2021

Spotkanie z historig bhp w Radomiu

Panstwowa Inspekcja Pracy oglosita konkurs na plakat
Wspomnienia inspektora pracy z lat 1991-2011 (cz. 6)
Jacek Koszteyn

Technologie i bezpieczenstwo

Naprezenia wlasne

Krzysztof Chodnikiewicz, Stanistaw Kowalewski
Bezpieczna budowa

Jerzy Obolewicz, Adam Barylka

Poradnik ochrony przeciwpozarowej (cz. 32)
Krzysztof T. Kociotek

Przepisy i normy

Zatrudnienie rownolegle a wypadek w drodze do/z pracy
Piotr Waz
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Polska wersja normy dotyczacej urzadzen przeznaczonych
do stosowania w atmosferach wybuchowych

Wiodzimierz tabanowskI

Zastrzezenie warunku zawieszajgcego w zakazie
konkurencji po ustaniu stosunku pracy

Aleksandra Lejko

Zespot do wykaszania miedzy przeszkodami

Wiodzimierz Labanowskl

Artykut informacyjny

Maska i filtry roznych producentow — czy
to bezpieczne potaczenie?

Grzegorz Gralewicz

Minat rok dziatalnosci Polskiej Grupy BHP
Piotr Kaczmarek, Tomasz Tandek

Nielimitowane szkolenia bhp dla Twojej
Firmy — Plany NoLimit

Konferencje

| BRANZOWA WYMINA DOSWIADCZEN DLA

KADRY ZARZADZAJACEJ BHP w sieciach
handlowych, centrach logistycznych i magazynach
WSPOLPRACUJEMY W BEZPIECZENSTWIE"

Wypadki i awarie

Wypadek w warsztacie samochodowym

Andrzej Nowak

Dane statystyczne jako Zrodto planowania dziatan

w zakresie poprawy warunkow pracy. Jak je interpretowac?
Bogdan Solawa

Edukacja

Angielski dla behapowcow (l. 140)
Matgorzata Majka, Rafal Przebinda
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Technika na co dzien
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Niezwloczne
zgtoszenie przez
pracownika
zamiaru powrotu
do pracy

san :f"‘.",“'m

Przepisy | normy

Powodka byla zatrudniona u strony pozwanej od 1996 1.
do 3 lutego 2016 r., zajmujac stanowiska inspek-
tora, sekretarki, kasjera-dysponenta i doradcy.
Od 1 kwietnia 2015 r. do 22 wrzesnia 2015 r. po-
wodka przebywala na zwolnieniu lekarskim, zas od
23 wrzesnia 2015 r. do 22 wrzesnia 2016 r. otrzymywala
swiadczenie rehabilitacyjne. Z tego powodu praco-
dawca rozwiazal z nia umowe o prace bez zachowa-
nia okresu wypowiedzenia bez winy pracownika. Po
ustaniu zatrudnienia powodka wystapila do Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych z wnioskiem o przyznanie
prawa do renty z tytulu niezdolnosci do pracy. Organ
rentowy wydal decyzje odmowna, ktorg powadka
otrzymala 25 pazdziernika 2016 r. Powodka wniosta
pozew, w ktérym domagala sie od strony pozwanej
nawigzania stosunku pracy na stanowisku doradcy
za wynagrodzeniem 3600 zt miesiecznie w wymiarze
pelnego etatu, poczynajac od dnia wydania orzecze-
nia w sprawie. Nastepnie rozszerzyla powédztwo
i domagala sie zatrudnienia na stanowisku doradcy
oraz odszkodowania. (» 5. 53)
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Kto czyta, nie biadzi
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Bogdan Solawa
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Swiat jest nieliniowy

Krzysztof Chodnikiewicz, Stanistaw Kowalewski
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Kolejna zmiana decyzji wykonawczej

(UE) 2019/436 dotyczacej wykazu norm
zharmonizowanych z dyrektywa 2006/42/WE

Witodzimierz tabanowski

Stan zdrowia pracownika jako powod

zmiany stanowiska pracy

Piotr Waz

Nowe przepisy bhp i prawa pracy

Warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow PSP
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zamiaru powrotu do pracy

Aleksandra Lejko
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Wiodzimierz Labanowski
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Piotr Solarek, Irek Hatak

Konferencje
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Problemy stuzby bhp w uczelniach i instytutach
Pawel Kope¢, Malgorzata Majka

Aktualne problemy bhp w budownictwie
Paulina Kaca-Urbanek
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2 Nowelizacja ogolnych przepiséw bhp o

14  Praca w dniu zmiany czasu zimowego na letni i odwrotnie
Piotr Waz

37 Nowe przepisy bhp i prawa pracy

54  Polskie wersje norm dotyczacych maszyn rolniczych
Wtodzimierz tabanowski

56 Praca w czasie urlopu macierzynskiego a rezygnacja z urlopu
Aleksandra Lejko

58 Urzadzenia odciggowe stosowane w liniach do wyttaczania
Wiodzimierz tabanowski

‘ Artykut wstepny

Relacje w pracy

Barbara Makowska

Technologie i bezpieczenstwo
4  Wplyw sztywnosci na zachowanie sie konstrukcji
Krzysztof Chodnikiewicz, Stanistaw Kowalewski

Zdrowie Wypadki i awarie
8 Istotne (?) zmiany w statystykach
wypadkowych wedtug raportéw GUS

W ramach cyklu W strone wellbeingu™ omdwilismy
Bogdan Solawa

juz dwa z pieciu obszaréw dobrostanu definiowa-

nego poprzez model PERMA Martina Seligmana. Lekcje bhp
Pora na kolejny: R - jak relacje. Relacje w pracy | 10 Magazynier — robotnik magazynowy (cz. 7)
moga sie wydawac pomijalnym aspektem, ale sa nie- Lestaw Zielifiski
zwykle wazne, co potwierdza fakt, ze znalazly swoje T
miejsce niemal we wszystkich modelach wellbeignu | 4 Relacje w pracy
osobistego i dobrostanu w organizacjach. Model Gal- Bathara Makowska
lupa umieszcza je w dwoch plaszczyznach - relacje
Konferencje

jako takie (social - relacje), ale rowniez jako relacje
w odniesieniu do wiekszej spotecznosci (commu-
nity — spotecznosc). Popularnosc¢ zdobywa rowniez
ostatnio polityka CSR czy szerzej ESG - spoleczna
odpowiedzialnos¢ biznesu. (»s.18)
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