Rozdziat 1.
Rozdziat 2.
Rozdziat 3.
Rozdziat 4.
Rozdziat 5.
Rozdziat 6.
Rozdziat 7.

Rozdziat 8.

Spis tresci

...................................................................... 5
Przestan mysle¢ i zacznij dziata¢ ...l 9
Bad? ciagle na glodzie ..................ccoiiiiii 29
Stwérz manifest ... 45
Nastawienie ukierunkowane na realizacje ................. 61
Jak pokona¢ prokrastynacje? ... 13
Strefa skupienia uwagi .............cccciiiiiii 83
Smiertelne PUIBPKE . oo o e o mme s o s s s o 111
Codzienne systemy napedzajace sukces ............... 123

PodSumowanie ..........coooee 141



