FOTOGRAFIA PORTRETOWA W NATURALNYM SWIETLE

Spis tresci

Rozdziat 1. 001

OBIEKTYWY PORTRETOWE
Od nich wszystko sie zaczyna

Obiektyw zmiennoogniskowy 70 - 200 f/2,8 lub f/4 002
Obiektyw 85 mm f/1,8 003
Jasny obiektyw portretowy 135 mm 004
Unikaj obiektywdw szerokokatnych przy wiekszosci portretow 005
Czy warto w ogdle robic¢ portrety obiektywem szerokokatnym? 006
Dlaczego unikam obiektywéw 50 mm przy fotografowaniu z bliska ... 007
Ostona tulipanowa naprawde sie przydaje 008
Trzy czynniki pozwalajace uzyskac rozmyte tto 009
Minimalna odlegtos¢ ostrzenia 010
Jak wybér obiektywu wptywa na wyglad tta 011
Korzystaj z tego, za co zaptacites! 012
Czy warto kupic¢ obiektyw z systemem stabilizacji? To zalezy... 013
Rozdziat 2. 015
USTAWIENIA APARATU

Przystona, czas naswietlania i czutos¢ SO

Przestaw aparat na tryb RAW 016
Wybér trybu fotografowania 017
Jaka warto$¢ przystony ustawic . 018
Dlaczego czas naswietlania jest tak istotny 019
Jak przestac sie martwic dtugimi czasami naswietlania 020
Kiedy fotografowac przy najnizszej czutosci ISO 021
Co, jesli aparat dobierze niewtasciwg ekspozycje? 022
Jak unikna¢ przepalenia jasnych partii obrazu 023
Dobor wiasciwego balansu bieli 024
Ustawianie ostrosci na zdjeciach portretowych 025
Jak ustawiac ostros¢ w przypadku obiektywow /1,8 i jasniejszych 026
Na ktérym oku ustawic ostros¢ 027
Genialna sprawa — automatyczne ustawianie ostrosci na oczach 028
Zdjecia grupowe przy szeroko otwartej przystonie 029
Gdzie ustawi¢ ostro$¢ w przypadku zdje¢ grupowych z kilkoma rzedami 0s6b .............. 030
Stabilizacja obrazu — wiaczac czy nie? 031
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Rozdziat 3. 033

PORTRETY W SWIETLE Z OKNA
Tropem flamandzkich mistrzow

Dlaczego bezposrednie swiatto z okna czasem bywa zte 034
Wylacz swiatta w pomieszczeniu 035
Odsun sie od okna 036
Przesun sie za okno lub drzwi 037
Niech stanie sie $wiattos¢ (z pétnocnego okna) 038
Uzyj zastonki do prysznica 039
Zaciagnij firany, zeby otrzymac jeszcze lepsze swiatto 040
Jak ustawi¢ modela lub modelke do zdjecia w $wietle z okna 041
Oswietlenie w stylu Rembrandta 042
Kontrastowy portret 043
A jesli nie chcesz klasycznego portretu w Swietle okiennym? 044
Portretowanie osoby stojacej przodem do okna 045
Jakiego rodzaju okna szukac? 046
Uwazaj na zmieniajace sie swiatto z okna 047
Wykorzystaj otwarte drzwi 048
Zastosowanie ostrych cieni 049
Fotografowanie na malowanych ttach 050
Zastosowanie blendy 051
Wybor whasciwego balansu bieli 052
Czasami przydaje sie statyw 053
Rozdziat 4. 055

FOTOGRAFOWANIE W PLENERZE
Jasne, ze piekne

Moja tajemna bron na sesjach plenerowych 056
Maty dyfuzor TriGrip i statyw 057
Kiedy warto uzy¢ ztotej blendy 058
Kiedy uzy¢ biatej blendy 059
Zastosowanie czarnej blendy w pochmurne dni 060
Gdzie ustawi¢ blende 061
Blenda jako zrédto cienia 062
Rozpraszanie $wiatta w przypadku zdje¢ grupowych 063
Unikaj plam $wiatta 064
Znajdz cien w poblizu jasno o$wietlonego miejsca 065
Inne $wietne rozwigzanie: fotografowanie w gtebokim cieniu 066
Fotografowanie w pochmurne dni 067
Pozowanie z mysla o wykorzystaniu kierunkowego $wiatta 068
Precyzyjne korygowanie balansu bieli na zdjeciach plenerowych 069
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Rozdzial 5. 071

FOTOGRAFOWANIE W BEZPOSREDNIM SLtONCU
Ujarzmianie bestii

Zalety fotografowania w oswietleniu tylnym 072
Uwazaj na swiatto ,rozlewajace” si¢ po twarzy 073
Storice w roli $wiatta okalajacego lub doswietlajgcego wtosy 074
Efekt flary 075
Trik z prze$wietlaniem o jeden stopien ekspozycji (albo kilka) 076
Bezdyskusyjnie najlepsza pora do robienia zdjec 077
Szukaj kontrastowego tta 078
O ubraniu modeli stéw kilka 079
Rozdziat 6. 081
KOMPOZYCJA

Jak to ujgc

Komponowanie kadru z myslg o intymnym portrecie 082
Oczy na wysokosci dwoch trzecich kadru 083
Unikaj uwieczniania 0séb posrodku kadru 084
,Odetnij” czubek gtowy 085
Nie pozostawiaj zbyt duzo wolnego miejsca nad gtowa 086
Uwzglednij przestrzen na spojrzenie 087
Pokaz iskierki w oczach 088
Unikaj dekoncentrujacych obiektow w tle 089
Scena powinna by¢ prosta 090
Unikaj jaskrawych elementéw w tle 091
Zdjecia catej sylwetki rob z zabiej perspektywy 092
Fotografuj odrobine z gory 093
Unikaj tego btedu kadrowania... 094
Nie obcinaj stop 095
Portrety srodowiskowe 096
Fotografowanie dzieci 097
Rozdziat 7. 099
POZOWANIE

Jak by¢ pozerem

Co sprawia, ze portret zapada w pamiec na dtugo? 100
Fotografowanie fotogenicznych ludzi 101
Tworzenie listy p6z 102
Nawigz kontakt 103
W co powinni najpierw sie ubrac? 104
Przeglad sytuacji po pieciu minutach sesji 105
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Zdjecia miedzy pozami

Kierowanie modelem w trakcie sesji
Spojrzenie wprost w obiektyw

Spojrzenie poza kadr
Wszystko jest w oczach
Unikaj eksponowania biatek oczu

Jesli ktos ma okragta twarz, zréb tak...
...a jesli ma szczupta i pociagta, wybierz t¢ metode
Petera Hurleya ulubiony trik z broda

Broda w dot — lepsze oczy i o wiele wiecej

Wyszczuplanie nosa

Twarza w strone Swiatta
Unikaj min bez wyrazu

Zwieksz objetos¢ wtosow i wpraw je w ruch
Ustaw ramiona pod katem do aparatu, zeby uzyskac tadniejsza poze ........reennne.
Unikaj zdje¢ z ptaskimi stopami i prostymi nogami
Nastepny sposdb na wezszg talie
Wyszczuplanie nog
Unikaj poz z rekami przylegajacymi do bokéw
Poza siedzgca? Najlepiej na krawedzi!
Rece, nogi, palce... wszystko powinno by¢ ugiete
Unikaj pokazywania otwartej dfoni
Palce powinny by¢ ztaczone, a nie rozchylone

Zastosuj proste rekwizyty

Rozdziat 8.
POSTPROCESSING

Wazne informacje o Lightroomie i Photoshopie
Silne $wiatto stoneczne
Tworzenie efektu fagodnej poswiaty
Tworzenie efektu flary
Tonowanie karnacji

Usuwanie pryszczy i przebarwien
Tuszowanie zmarszczek lub pieprzykéw
Tuszowanie btyszczacych miejsc na skorze

Akcentowanie teczéwek
Wyostrzanie portretow
Rozjasnianie oczu

Rozszerzenie Perfectly Clear
Kolorystyka kinowa w portretach
Zastosowanie funkgcji wykrywania twarzy w filtrze Liquify (Formowanie) ...........ccceuvevuuune.
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Usuwanie niesfornych kosmykow 145
Rozjasnianie twarzy tak, by znalazta sie w centrum uwagi 146
Tworzenie subtelnego efektu winiety 147
Doswietlanie gtéwnego tematu zdjecia 148
Nakfadanie tekstury na jednolite tto 149
Rozjasnianie skory 150
Wygtadzanie skéry 151
Rozdziat 9. 153

PRZEPISY NA ZDJECIA PORTRETOWE
Sktadniki znakomitych portretow

Portret ze Swiattem padajacym z gory, z dyfuzorem 154
Gotowe zdjecie 155
Portret srodowiskowy, z dyfuzorem 156
Gotowe zdjecie 157
Portret w Swietle tylnym z flarg 158
Gotowe zdjecie 159
Portret we wnetrzu, w oswietleniu tylnym 160
Gotowe zdjecie 161
Portret w bezpos$rednim stoncu, z dyfuzorem 162
Gotowe zdjecia 163
Portret w ostrym, bezposrednim swietle, z dyfuzorem 164
Gotowe zdjecie 165
Nastrojowy portret przy oknie 166
Gotowe zdjecie 167
Klasyczny portret w $wietle z okna 168
Gotowe zdjecie 169
Portret plenerowy w pochmurny dzien 170
Gotowe zdjecie 171
Portret w petnym storicu 172
Gotowe zdjecie 173
Portret przy szklanych drzwiach, z dyfuzorem 174
Gotowe zdjecie 175
Portret panny mtodej w Swietle z okna 176
Gotowe zdjecie 177
Portret panny mtodej z zabiej perspektywy 178
Gotowe zdjecie 179
Portret w cieniu 180
Gotowe zdjecie 181
Portret kostiumowy w $wietle z okna 182
Gotowe zdjecie 183




