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ROZDZIAL 1.

ROZDZIAL 2.
ROZDZIAL 3.
ROZDZIAt 4.
ROZDZIAL 5.
ROZDZIAL 6.
ROZDZIAL 7.

ROZDZIAL 8.

ROZDZIAL 9.
ROZDZIAL 10.

Czy mozna zdoby¢ wyksztalcenie w MIT,
nie bedac studentem tej uczelni?

Dlaczego ultranauka jest wazna

Jak zosta¢ ultrauczacy sie osoba

Zasada nr 1. Metanauka. Najpierw narysuj mape
Zasada nr 2. Skupienie. Naostrz sw6j ndz
Zasada nr 3. Bezposrednio$¢. Idz prosto do celu

Zasada nr 4. Trening wybranych elementéw.
Atakuj najstabsze punkty

Zasada nr 5. Przywolywanie z pamieci.
Testuj, zeby sie uczy¢

Zasada nr 6. Informacje zwrotne. Nie unikaj cioséw

Zasada nr 7. Zapamietywanie.
Nie napelniaj dziurawego wiadra
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ROZDZIAE 11.

ROZDZIAL 12.

ROZDZIAL 13.
ROZDZIAL 14.

PODZIEKOWANIA
DODATEK
PRZYPISY

0 AUTORZE

Zasada nr 8. Intuicja.
Kop gleboko, zanim zaczniesz budowa¢ w gorg

Zasada nr 9. Eksperymentowanie.
Zapuszczaj sie daleko poza swoja strefe komfortu

Twéj pierwszy projekt ultranauki

Niekonwencjonalna edukacja
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