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« Nie tylko Ty masz z tym problem — ja tez nie zawsze potrafig
ogama¢ swoje zadania

» Dlaczego ja?

« Dlaczego w tej ksigzce jest tak wiele Mardena?

» Uwolnienie produktywnosci przy wykorzystaniu sekretéw sukcesu

» Ta ksigzka nauczy Cig porzadkowania zadan

# 3,5 zasady...

® Zrozumienie — czynnik AHA!

» Robic albo nie robic...

» Dlaczego ludzie (i TY) nie moga zrobi¢ wigcej?

« Dlaczego nie mozesz osiggnac celéw, ktére sam sobie wyznaczytes?
» Co NAPEDZA Cie do DZIALANIA?

[110]7 123 g 7.4 .. | O ———— R R TR

« Twoje kiepskie wykorzystanie czasu...
« Ocen negatywny wptyw poszczegdlnych czynnikéw na Ciebie. ..

OSIAGANIE CELU sysssscssssssnssisessusmssasnssssesssssussiss sasssssspsnssssssssusevassiss

» Jesli juz wyznaczasz sobie jakis cel, zréb to, prosze,
we wiasciwy sposdb
= Aby osiggna¢ swoje cele, musisz zrobi¢ nastepujace rzeczy. ..
« Umies¢ swoje cele w miejscu, w ktérym zawsze
bedziesz miat je na widoku
« Cel to marzenie z planem jego osiagniecia i innymi bajkami

ODPOWIEDZL.......cococrrriiisirinisirisisicsssssssssssns s sssssssssssssssssssnnis

«» Realizowanie celéw zaczyna sie od Ciebie

« Ludzie odrzucajg te mozliwo$¢ i nie chcg zawracac sobie glowy
skargami ani problemami, poniewaz. ..

« W jakim stopniu jeste$ osoba odpowiedzialng?

= Dobry, lepszy, najlepszy. Ktorym Ty jestes?

« Jeste$ wypalony czy po prostu nienawidzisz swojej pracy?

« Kolejny dzien zaczynaj juz poprzedniego wieczoru
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e« Obudz sie i poczuj zapach sukcesu 97
e« Tajemny przepis i czynnik Sponge Boba 109
o Oto sekretna, stuletnia tajemnica skutecznego realizowania celéw 112
 Jeste$ zbiorem swoich reakcji i odpowiedzi 115
SPRZEDAZ | CZAS .....oovoneeceessssssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssess 121
e (Czas jest po Twojej stronie, o ile tylko go rozumiesz 122
« ,Jesli kochasz to, co robisz, to rzadziej odkiadasz to na pdzniej” 126
» Prokrastynacja jest symptomem” 128
¢ ,Wyznaczaj sobie terminy” 129
SPRZEDAZ | TY ..coovereeresssssmsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 133
o WYTRWALOSC i CZUIJNOSC — DWA istotne warunki

osiggniecia celu. .. 134
¢ Miatem podja¢ dalsze dziatania, ALE. .. 143
e Pomocy! Jestem w dotku i w zaden sposcéb

nie moge niczego sprzedac! 149
= Gospodarka rosnie czy spada? Jak NAPRAWDE wyglada sytuacja? 155
OSIAGAJ SWOJE CELE — TERAZ............cccoveerrrrerreeeereeenereenens 161
e Uzyj swojej osobistej mocy realizowania celéw 162
« Dziatania nakierowane na osiggniecia 168
o Jak osiagac rezultaty 170
BRI o oot s i vinsniomnistentonnin 179
« Dzieci uczg wartosci, celu, zaskoczenia i madrosci WOW! 180
« Orison Swett Marden 183
¢ Plan rzeczywistych dziatan na rzecz realizacji celow 203
¢ 3,5 rzeczy, ktére pozwola Ci przeskoczy¢ ,garba” 204
» 12,5 konkretnych dziatan, ktére pozwolg Ci zrealizowaé Twoje cele! 210



