SPIS TRESCI

WSTEP
0D CZEGO ZACZAG?
0DZYSKAJ KONTROLE
POKONAJ FOMO

POWITAJ JOMO
ZAAKCEPTUJ SIEBIE

DBAJ 0 POZYTYWNE TRESCI
POZOSTAN W KONTAKCIE

NA POPRAWE NASTROJU
TAK TRZYMAJ!

NIE KONIEC NA TYM
ZAKONCZENIE
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