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PSYCHOLOGIA PROJEKTOWANIA
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TO, CO WIDZISZ, TO NIE TO SAMO, CO WIDZI TWOJ MOZG

WIDZENIE PERYFERYJNE MA WIEKSZE ZNACZENIE DLA OBIORU TEGO,
CO SIE WIDZI, NIZ WIDZENIE CENTRALNE

LUDZIE IDENTYFIKUJA OBIEKTY, ROZPOZNAJAC WZORCE
W MOZGU ZNAJDUJE SIE SPECJALNY OSRODEK, KTORY ROZPOZNAJE TWARZE

SPECJALNY OBSZAR MOZGU ODPOWIADA ZA INTERPRETOWANIE PROSTYCH
CECH WIZUALNYCH

LUDZIE PRZEGLADAJA ZAWARTOSC EKRANOW NA PODSTAWIE
WCZESNIEJSZYCH DOSWIADCZEN ORAZ OCZEKIWAN

LUDZIE DOSTRZEGAJA WSKAZOWKI, KTORE MOWIA IM, CO ZROBIC
Z DANYM OBIEKTEM

LUDZIE MOGA NIE ZAUWAZAC ZMIAN, KTORE ZACHODZA W ICH POLU WIDZENIA
LUDZIE SADZA, ZE OBIEKTY, KTORE SA BLISKO SIEBIE, SA ZE SOBA POWIAZANE

POLACZENIE KOLORU CZERWONEGO | NIEBIESKIEGO JEST NIEPRZYJEMNE
DLAOCZU

CO JEDENASTY MEZCZYZNA | CO DWUSETNA KOBIETA CIERPIA
NA SLEPOTE NA KOLORY

KOLORY OZNACZAJA ROZNE RZECZY W ROZNYCH KULTURACH

TO MIT, ZE DUZE LITERY UTRUDNIAJA CZYTANIE
CZYTANIE | ROZUMIENIE TO DWIE ROZNE SPRAWY

UMIEJETNOSC IDENTYFIKOWANIA WZORCOW POZWALA LUDZIOM
ROZPOZNAWAC LITERY W ROZNYCH KROJACH

ROZMIAR CZCIONKI MA ZNACZENIE
TEKST NA EKRANIE CZYTA SIE TRUDNIEJ NIZ NA PAPIERZE

LUDZIE CZYTAJA SZYBCIEJ DEUZSZE WIERSZE, LECZ WOLA CZYTAC KROTSZE

10

13

15

17
21

23

24

25

29

32

35

40
43
45

46

SPIS TRESCI



Vi

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.

39.

SPIS TRESCI

PAMIEC KROTKOTERMINOWA MA OGRANICZONA POJEMNOSC

LUDZIE ZAPAMIETUJA TYLKO CZTERY RZECZY NARAZ

LUDZIE MUSZA UZYWAC INFORMACJI, ABY JE SOBIE UTRWALIC
INFORMACJE EATWIEJ SIE ROZPOZNAJE, NIZ PRZYPOMINA
PAMIEC ZUZYWA WIELE ZASOBOW UMYSEU

LUDZIE REKONSTRUUJA WSPOMNIENIA ZA KAZDYM RAZEM,
GDY JE SOBIE PRZYPOMINAJA

TO DOBRZE, ZE LUDZIE ZAPOMINAJA

WSPOMNIENIA NAJBARDZIEJ ZYWE SA MYLNE

LUDZIE LEPIEJ PRZETWARZAJA INFORMACJE O NIEWIELKICH ROZMIARACH

NIEKTORE SPOSOBY PRZETWARZANIA MYSLOWEGO SA
BARDZIEJ WYMAGAJACE OD INNYCH

UMYSk BLADZI PRZEZ 30 PROCENT CZASU

IM BARDZIEJ CZEOWIEK JEST NIEPEWNY, TYM BARDZIEJ BRONI
SWOICH POGLADOW

LUDZIE TWORZA MODELE MYSLOWE

LUDZIE STYKAJA SIE Z MODELAMI POJECIOWYMI

LUDZIE NAJLEPIEJ PRZETWARZAJA INFORMACJE PODANE W POSTACI OPOWIESCI
LUDZIE NAJEATWIEJ UCZA SIE NA PRZYKLADACH

LUDZIE MAJA TENDENCJE DO TWORZENIA KATEGORII

CZAS JEST WZGLEDNY

LUDZIE ODRZUCAJA INFORMACJE, KTORE NIE SA ZGODNE Z ICH PRZEKONANIAMI
LUDZIE POTRAFIA ODPLYNAC

KULTURA WPLYWA NA SPOSOB MYSLENIA
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UWAGA MA CHARAKTER SELEKTYWNY 98
LUDZIE PRZYWYKAJA DO INFORMACJI 100
WYEWICZONE UMIEJETNOSCI NIE WYMAGAJA SWIADOMEGO SKUPIENIA UWAGI 101
SPODZIEWANA CZESTOTLIWOSC WPLYWA NA SKUPIENIE UWAGI 103
NASZA UWAGA POZOSTAJE SKUPIONA MNIEJ WIECEJ PRZEZ DZIESIEC MINUT 105
LUDZIE ZWRACAJA UWAGE TYLKO NA WYRAZISTE CECHY 106
LUDZIE NIE POTRAFIA WYKONYWAC KILKU ZADAN NARAZ TAK DOBRZE,

JAK IM SIE WYDAJE 107
NIEBEZPIECZENSTWO, JEDZENIE, SEKS, RUCH, TWARZE | OPOWIESCI

NAJBARDZIEJ PRZYCIAGAJA UWAGE 110
GLOSNE DZWIEKI ZASKAKUJA | PRZYCIAGAJA UWAGE 112
ABY LUDZIE ZWROCILI NA COS$ UWAGE, MUSZA NAJPIERW TO COS$

SOBIE USWIADOMIC 114

MOTYWACJA LUDZI WZRASTA WRAZ ZE ZBLIZANIEM SIE DO CELU

ZMIENNOSC NAGROD MOTYWUJE BARDZIEJ

DOPAMINA STYMULUJE POSZUKIWANIE INFORMACJI
NIEPRZEWIDYWALNOSC KAZE LUDZIOM SZUKAC DALEJ
LUDZI BARDZIEJ MOTYWUJA NAGRODY UKRYTE NIZ JAWNE
LUDZI MOTYWUJE POSTEP, DOSKONALOSC | KONTROLA
LUDZI MOTYWUJA NORMY SPOLECZNE

LUDZIE Z NATURY SA LENIWI

LUDZIE POSZUKAJA DROGI NA SKROTY TYLKO WTEDY,
GDY BEDZIE ONA LATWIEJSZA DO PRZEJSCIA

LUDZIE SZUKAJA PRZYCZYN W CECHACH LUDZI, A NIE OKOLICZNOSCI

KSZTALTOWANIE LUB ZMIANA PRZYZWYCZAJENIA SA PROSTSZE,
NIZ SIE WYDAJE

LUDZIE MAJA WIEKSZA MOTYWACJE DO WSPOLZAWODNICTWA,
GDY KONKURENTOW JEST NIEWIELU

LUDZI MOTYWUJE NIEZALEZNOSC
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GRUPA NAJBLIZSZYCH ZNAJOMYCH ZWYKLE LICZY NIE WIECEJ NIZ 150 0SOB

LUDZIE SA ZAPROGRAMOWANI NA NASLADOWANIE | EMPATIE
WSPOLNE DZIAEANIE POGLEBIA ZWIAZKI MIEDZY LUDZMI

LUDZIE OCZEKUJA, ZE INTERAKCJE W SIECI BEDA ZGODNE Z NORMAMI
SPOLECZNOSCIOWYMI

LUDZIE KEAMIA Z ROZNYM NATEZENIEM, ZALEZNIE OD MEDIUM

MOZGI MOWCOW | SLEUCHACZY SYNCHRONIZUJA SIE W TRAKCIE PROWADZENIA

KOMUNIKACJI

MOZG REAGUJE W SPOSOB SZCZEGOLNY NA LUDZI, KTORYCH ZNA SIE OSOBISCIE

SMIECH £ACZY LUDZI

NA FILMIE LUDZIE POTRAFIA LEPIEJ OCENIC, CZY SMIECH JEST PRAWDZIWY,

CZY UDAWANY

o

NIEKTORE EMOCJE MOGA MIEC CHARAKTER UNIWERSALNY

POZYTYWNE ODCZUCIA WZGLEDEM GRUPY MOGA SKUTKOWAC
MYSLENIEM GRUPOWYM

OPOWIESCI | ANEGDOTY PRZEKONUJA BARDZIEJ NIZ SAME DANE
JESLI LUDZIE NIE ODCZUWAJA, NIE MOGA PODEJMOWAC DECYZJI
NIESPODZIANKI ZAWSZE SPRAWIAJA LUDZIOM PRZYJEMNOSC
LUDZIE SA SZCZESLIWSI, GDY SA ZAJECI

SIELANKOWE OBRAZY CZYNIA LUDZI SZCZESLIWYMI

PIERWSZYM POWODEM ZAUFANIA JEST DLA LUDZI WYGLAD | UKEAD
SEUCHANIE MUZYKI UWALNIA DOPAMINE W MOZGU

IM TRUDNIEJ CO$ OSIAGNAC, TYM BARDZIEJ LUDZIE TO LUBIA
LUDZIE PRZESZACOWUJA REAKCJE NA WYDARZENIA W PRZYSZLOSCI

LUDZIE MAJA BARDZIEJ POZYTYWNE NASTAWIENIE PRZED ZDARZENIEM
1 PO NIM NIZ W JEGO TRAKCIE

GDY LUDZIE SA SMUTNI LUB PRZESTRASZENI, WOWCZAS NAJBARDZIEJ
LICZA NA COS, CO JUZ ZNAJA
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LUDZIE ZAWSZE BEDA POPEENIAC BLEDY; NIE ISTNIEJE PRODUKT,
KTORY BEDZIE NA NIE ODPORNY

LUDZIE POPELNIAJA BLEDY, GDY SA ZESTRESOWANI
NIE WSZYSTKIE BLEDY SA ZLE

LUDZIE POPEENIAJA BEEDY, KTORYCH RODZAJE MOZNA PRZEWIDZIEC

LUDZIE STOSUJA ROZNE STRATEGIE POPRAWIANIA BLEDOW

LUDZIE PODEJMUJA WIEKSZOSC DECYZJI PODSWIADOMIE
PODSWIADOMOSC WIE PIERWSZA

LUDZIE OCZEKUJA WIEKSZEGO WYBORU | WIECEJ INFORMACJI,
NIZ SAW STANIE PRZEANALIZOWAC

DLA LUDZI WYBOR JEST ROWNOZNACZNY Z KONTROLA

LUDZIE MOGA TROSZCZYC SIE O CZAS BARDZIEJ NI1Z O PIENIADZE
NASTROJ WPLYWA NA PROCES PODEJMOWANIA DECYZJI
MOZESZ UZYSKAC LEPSZE DECYZJE PODEJMOWANE GRUPOWO

LUDZIE PODEJMUJA DECYZJE UKIERUNKOWANE PRZYZWYCZAJENIAMI
LUB WARTOSCIAMI, LECZ NIE OBYDWOMA KRYTERIAMI NARAZ

GDY LUDZIE SA NIEPEWNI, POZWALAJA INNYM DECYDOWAC, CO ROBIC
LUDZIE UWAZAJA, ZE INNI SA BARDZIEJ PODATNI NA WPLYWY NIZ ONI SAMI

LUDZIE WYZEJ OCENIAJA PRODUKTY, KTORE FIZYCZNIE ZNAJDUJA SIE
PRZED ICH OCZAMI
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