Spis trescl

Lasady samodzielne) nauki * 5
Interakcja z informacjami * 25
Czytaj szybeiej i zapamigtuj wigcej « 51

Umiejgtno$ci i nawyki, dzieki ktdrym nauczysz sig wszystkiego,
czego tylko zechcesz = 73

Podsumowanie < 113



