Spis tresci
Do Czytelnikéw

1. Jak sie koncentrowa i pokonywaé prokrastynacie
2. Jak wychodzi¢ z impaséw

3. Jak opanowa¢ dogtebnie dowolng wiedze

RS

. Juk rozwija¢ pamig¢ roboczq i robi¢ lepsze notatki

w

. Jak zapamigtywac

6. Jak usprawnic intuicje i mysle¢ szyhciej

7. Jak braé si¢ w karby mimo- braku samodyscypliny
8. Jak sig motywowaé

9. Jak efektywnie czyta¢

10. Jak zdawac egzaminy Spiewajgco

—

1. Jak zosta¢ wzorowym uczniem

Pytania sprawdzajgee: jok uczyc sig efektywnie
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