SPIS TRESCI

Podziekowania
11

Przedmowa
15

ROZDZIAL. PIERWSZY
Poczatki
19

ROZDZIAL DRUGI
Na plecach giganta
57

ROZDZIAL TRZECI
Neurony i uktad nerwowy.
Podréz autostrada informacyjna
109

ROZDZIAL. CZWARTY
Nasze trzy mozgi i nie tylko
145

ROZDZIAL PIATY
L2Uzwojeni” przez nature, zmienni przez bodZcowanie
195

ROZDZIAL SZOSTY
Neuroplastycznos¢.
Jak wiedza i do§wiadczenie zmieniajq i doskonalg mézg
239



JAK PRZEPROGRAMOWAC SWO0OJ MOZG

ROZDZIAL SIODMY
Praktyczne wykorzystywanie wiedzy i do§wiadczenia
291

ROZDZIAEL OSMY
Chemia przetrwania
325

ROZDZIAL DZIEWIATY
Chemia uzaleznienia emocjonalnego
379

ROZDZIAL DZIESIATY
Przejmowanie kontroli.

Plat czotowy w mysleniu i dziataniu
431

ROZDZIAL. JEDENASTY
Sztuka préb mentalnych i ich podstawy naukowe
485

ROZDZIAE. DWUNASTY
Doskonalenie siebie
531

EPILOG
Zmiana kwantowa
593

Przypisy
605

O Autorze
617



