Spis tresci

il L

AULOFZY EOMIU = oo sosmis Shemmes s i 8 o e R S SRS SN T S N R SRR

Przedmowa
YA Strelat), D ASZ DIONMIISKI v osemvaricssesmsstesssnse s e s s et o6 o T4 T OO oA S AT

Rozdziat 1
ELEMENTY FILOZOFII DLA PSYCHOLOGOW

Adam Grobler; LeSZok KOTZANOWIEY: s o e s 3 S s i s N VR S VB S e L B Besviiiv
1.1 WProwadzenie . . ... .. .

1.2. Gléwne pytania metafizyczne ... ... .. ..
12 O SO O i e S s i A S S R o S ey s S S S R SR e N R
1:2:2; MEtAfizyka @ NANUKA 1 :0mmimm s arsesame: s o w5 680050 s e SRR 83 o) AT oSSR ARROTA G 6 A A s B Sl b e 3
1.2.3. Idee i inne przedmioty abstrakCyjne . . .. ..ottt e e e e e e
1:2:4: SPOT. 0. POWSZECHRTKE o2y i R S a0 A A S s T T A 7 R s I D v 5 S

1.3, Zrodia poznania . ... . . .
T3l Scoptycyzm: i IaChOMAlIZIN 5 s s R s T S o N 0 RS A T S Ao e
L A T (41T [ T T——
1::3:3; Aprioryzm:l empiryzmenetyCZON: ik or i s aa sl o o e R e A R e B T o ST A SR S s R s SR

14, UMYt
1:4:1: ‘Psychologia:w-Starozytnosel <o summmes swens soeses SEPeT @ SSseaREiign Sodtivs SOOI SRreEImusIdm e iisss
1:4.2.  Problem: psychofzyczny.— KIGrinKiKIBSYEZNE: .« oo ruesvin onsmnsovim oo oo sie o 6iesare o bese o 1o SsI Bl 0181098 & o7 Tar
1.4.3. Problem psychofizyczny — Kierunki WSpOICZesne . . .. .. ...ttt e e

1.5. Granice poznania i metoda naukowa ... ... ... ...
1.5:1% . PrzewrOt KopernikatiskE Kanmta s s s i . B o N i e A R G S R G S s S SR
1:5:2. Realizm i idealizm epistemBIOGICINY o verim siwnssreas v e s v ia d R vl S o e 306 o Wi R e s e S i
1.5.3. Problem indUKC i . ..o e e e e e e

1.6. Prawda i ZNacCzenie . . .. ...

1.7: Wiedza | dzialanle — Wistone @tyK ... isvnsi sumuamm e s SRy s s s e s S
Vol DeterminiZm i Wolna WolA OODYOTZI0! cusaes s <i0mmsime s e s e P e o A S o ey o NSRS A
1:7:2.:Klasycane SzkofN: bz e 7 iy o o b e 50 s S e T A A SR B S R T e

1.8. Jednostka — wspélnota — wiadza. Filozofia spoteczna i polityczna ........ ... ... ... . ... . . ..
1:8.V::5tarozytna-filozofia: POt MR i iy e o o e S om0 A B0 A e A G A A
1.8.2.. TEOr UMOWY. SPOTCCING] s v wvcorose s s o s sie o o vue e a orilis e ey 61 3Eese/ 87814 816106 0 6207070 81 STOTTOE0 0161 STRTO 481018760, 6
1.8.3. Konserwatyzm, liberalizm, socjalizm . . ... .. e
1.8 FHloZONADUChA; i ot iy s A A s o 73 R ST T AR i e S e LT e B e B S
1.8:5; MateHalZm NIStOTVCZNY (TVATKSIZINY ooricnsrsmmis s o sore o i s iss o oo o B afieae ST AR SO RSar e s e
1.8.6. Wspotczesna filozofia spoteczna — dyskusje wokof liberalizmu .. ... ... o e

1.9, Czlowiek . o
1.9.7. /Egzystencjalizm i klasyczne koncepcje:czlowieka: i s iriimi o s e S Birdam i s ame 3 SR SRR B
1:9:2., KonSttucia POAMIGIOWOSTE . ruisise e miersmse M isesms o oiesie STy G Lo O o5 R o s o S AR ST st

1.10; POUASUMMOWRRME: s svorns oeavmi i s s sy a0 S B S s e e S B S

23

29
30

31
31
32
33
34

36
36
37
38

41
41
41
42

44
44
45
46

49

51
51
53

55
55
56
57
59
60
61

63
63
66

67



6 Psychologia akademicka. Podrecznik

Rozdziat 2
HISTORIA PSYCHOLOGII - OD WUNDTA DO CZASOW NAJNOWSZYCH
Ryszard Stachowski, Bartfomiej DOBroczynski . ... ... ... ... e e 73
Bl NVEROBNRARRIRNE oo s anso s 0 O S S TS O B G B S S RS MRS % 74
2.2. Wundta koncepcja psychologii jako nauki o Swiadomym doswiadczeniu bezposrednim . ... . .. 77
2.2.1. Tio historyczno-filozoficzne powotania przez Wundta do zycia psychologii jako niezaleznej nauki .. ................. 77
2.2.2. Okolicznosci wprowadzenia przez Wundta metody eksperymentu laboratoryjnego do psychologii .. ................ 78
2.2.2.1. Eksperyment w psychologii jako metoda wspomagania samoobserwacji ........... ... ity 79
2.2.2.2. Samoobserwacja eksperymentalna umozliwia wnioskowanie o naturze nieswiadomych proceséw psychicznych . . 80
2.2.3. Nieeksperymentalna psychologia historyczno-kulturowa .. ... ... . .. e 81
2.3. Reakcja na psychologie Wundta - szkotfa wiirzburska, psychologia aktow i psychologia postaci 83
2.3.1. Czy myslenie mozna badac eksperymentalnie? . . ... ... ... ..ttt e 83
2.3.2. Aktywne i intencjonalne doswiadczenie jako przedmiot psychologii . ........ ..o 84
2.3.3. Psychologia postaci neguje Wundtowska zasade Syntezy tWOICZE] . . . . .. v vttt ittt ettt e et e e 85
2.3.4. Psychologia postaci pierwszym przejawem wielkiego kryzysu psychologii .. ... ... ... i i 86
2.4. Funkcjonalizm - psychologia porecza za filozofi¢. Zastosowanie zasad psychologicznych
W PFaK Y C® . 87
2.4.1. Psychologia bada umyst w dziataniu . .. ... ... . . e 87
2.4.2. Funkcjonalizm toruje droge praktycznym zastosowaniom psychologii . . ... ..ot 88
2.4.3. Psychologia funkcjonalna jako sprawdzian praktycznej uzytecznosci pragmatycznej teorii prawdy .. ................. 89
2.5. Psychologia behawiorystyczna — chwilowy rozbrat psychologii z filozofig ............ .. . . .. 89
2.5.1. Zachowanie - a nie Swiadomos¢ — przedmiotem psychologii ... ...ttt 89
2:5;1:¥:;Manifest: behawiorystyczny” Wals Oma i s 4 e i s i S s S o Bl s 90
2.5:1.2.. Czy behawioryzm jest jeszcze PSYCROIOBIG? o o v s oo oe oo 0w suisne s sataie s Sals 5o 05 o as does e vieie s 90
2.5.2. W roku 1913 nie byto rewolucji w psycholOgii .. .. .. ..ottt e 91
2.5.3. Kryzys psychologii ttem intelektualnym wystapienia Watsona .. ..........iu ittt 91
2.5.4. Behawioryzm metafizyczny chwilowym rozstaniem psychologii z filozofig . ............ ..., 92
2.6. Neobehawioryzm - psychologia ponownie brata si¢ z filozofig . ............ ... ... ... ... . .. 92
2.6.1. Behawioryzm Watsonowski maksymalnie uproscit przedmiot psychologii .. ........ ... 93
2.6.2. Neobehawioryzm jako mariaz amerykanskiego behawioryzmu z europejskim neopozytywizmem .. ................. 93
2.6.2.1. Zasada operacyjnego definiowania pojec psychologicznych .. ... ... . 94
2.6.2.2. Status teorii W NeObEhaWIOrYZMIE . . . . .. oo e e 95
2.7. Psychoanaliza - od aspiracji naukowychdomitu ....... ... ... .. ... .. ... ... ... ... ... 96
2761 INISSWISHOTa SWITAOTIO8E: ... .y omsmim msimmmmnessnsimn ine: v s S e oS3 e NS o) A QS ST R oS A S 96
2:7.2: Nieswiadome jako:zjawlisko i jako:System: s i s S R S i S e S TR A Ve S T 97
2.7.3. Uwiedzeniowa teoria histerii i zmienne koleje jej 10U . . ... oo iin it e e e e e 97
2.7.3.1. JuZ nie WIerze W mMOJg NBUIOLICA™ . . . .. oo v i ettt e e e e e e e e e e e e e e 98
2.7.3.2. Dlaczego Freud porzucit swojg uwiedzeniowg teorie histerii? .. ... ... .. ... e 100
2.7.3.3. Intelektualne i polityczne nastepstwa porzucenia przez Freuda uwiedzeniowej teorii histerii .. ............... 101
2.7.4. Adlerowsko-Jungowska alternatyWa . . ... ... ..ottt e e e e 103
2.7:4.Y. Psychologia indywidualna Alfreda:-Adlerassm s cammmin simmma S omas s s mn s e A s S s 103
2:7.4.2. Psychiologia analityczna Carla GUStaVAJUNER o . ciov s e ovsieimin esommeis eisis s s s 456 o s awisa o o810 i snsin s s 103
2.8. Psychologia humanistyczna — nauka czy filozofia zycia? .......... ... ... .. .. ... ... ... ... .. 104
2.8.1. Psychologia humanistyczna jako rekacja na ograniczenia psychoanalizy i behawioryzmu .. .. ........ ... ... .. ... 104
2.8:2: ‘Samoaktualizacja:asamotranscendencia: i v siiv Sae o s A S R e T TR e e, S TR S e e 105
2.9. Orientacja poznawcza - ostatnie sfowo psychologii? ... ... ... ... ... ... ... 106
2.10. Historia polskiej mysli psychologicznej — okres przednaukowy ... ... .. ... ... ... .. ... ... . .. 107
2.10.1.. Narodziny:polskie] refleksji psYChOIOBICZNG] -« «sivis o s s via s sammiie sz sma soboaiae & §isaiers o s s o o5 s @ s & s 108
2.10.1.1. tacinskie poczatki polskiej mysli psychologicznej . ... ... ... .t 108
2:10:1:2::U. &rédet:-rodzime] literatury, psychologICane] | u-ou o s i disiianis o it i sl s i o s i i 109
2.10.1.3. Narodziny polskiej terminologii psychologicznej . ...........c.c.iiiuiriiinii i 111
2.10.2. Zapowiedzi powstania odrebnej nauki @mpiryCzne] . . .. .. .ottt e e 112
2.10.2.1. Préba psychologii pierwszoosobowej wedtug Jozefa Kalasantego Szaniawskiego . ...................... 112
2.10.2.2. Psychofizjologia oraz psychologia rozwojowo-wychowawcza wedtug Jedrzeja Sniadeckiego . . . ............ 114
2.10.2.3. Rozwazny wywad sit i dziatan umystowych — w ujeciu Jana Sniadeckiego . ................ .. ... ..., 115

2.10.2.4. Miedzy typologia a paleontologia umystu — Michata Wiszniewskiego Charaktery rozuméw ludzkich .. ........ 116



= Spis tresci

2.10.3. Pierwsze projekty uprawiania psychologii naukowej oraz poczatki naturalizacjiumystu . .. ........ ... o i
2.10.3.1. Jozefa Kremera pionierski projekt uprawiania psychologii naukowej . ...,
2.10.3.2. Zarys psychologii empirycznej wedtug Mikotaja Lipinskiego . ........... ... ...
2.10.3.3. Poczatki naturalizacji umystu w dzietach Wiktora Feliksa Szokalskiego . ............. ... ..o oviinen.
2.10.3.4. Jak nalezy badac dusze? Julian Ochorowicz o metodzie badan psychologicznych .. .....................

2.11

nadroge DAkl ... s

Pierwsze pracownie psychologii eksperymentalnej i ich twércy — polska psychologia wkracza

2.11.1. Wiadystaw Heinrich - prekursor behawioryzmu i zatozyciel pierwszej pracowni psychologii eksperymentalnej ........
2.11.2. Edward Abramowski - od badan nad pamigcia do metafizyki doswiadczalnej . ......... ... .. ..
2.11.3. Psychologiczna szkota lwowska — Kazimierz Twardowski i jego uczniowie . .. ... iiiiinnnn..

2.11.3.1. Rys humanistyczny we wspoétczesnej
2.11.4. Pierwsze zastosowania psychologii w praktyce

Polskie) PSYCHOIORI s s SR ST e R e

2:11:5:. Pierwsze lata:psychiologiiipo Ihwojnie SWIatOWe] i - a4 s b iU s i s i i i s S s e Sl i

2.12. Podsumowanie ... ... ... ... ... ... ...

Rozdziat 3

ETYCZNE PROBLEMY DZIALALNOSCI PRAKTYCZNE), EDUKACYJNE) | NAUKOWE])

PSYCHOLOGA

Jerzy Marian Brzezinski, Mafgorzata Toeplitz-Winiewska .

3.1. Wprowadzenie .........................

3.2 Etycane probleiiy praktykl psychologIczne] : ... coveo s e s sswims Sngsmes

3.2.1. Etyczne problemy diagnostyki psychologicznej

3.2:1:1; Ustalanie kontraktu:w:diagnostyce psychOlOgICaNe] «: o ivii s i i & g wididinie & S s VAl s Siiidi

3.2.1.2. Przebieg procesu diagnostycznego . . .
3.2.1.3. Zakonczenie procesu diagnostycznego

3:2.2./Etyeznéizasady udzielania:pomocy psychologieznej == swisiea svnwn swsiiuaaimes ddeiian ssien seuins suadaim

3.2.2.1. Ustalanie kontraktu terapeutycznego .
3.2.2.2. Przebieg procesu pomagania .. .....
3.2.2.3. Zakonczenie procesu pomagania . . . .

3.2.3. Czy mozna udziela¢ pomocy psychologicznej przez internet? . ... .. .. ..uu ittt eiunn et en et enreenneeonos

3.3. Kompetencjew praktyce psYChOlOgiCen®] . ....... coviin svnveainsnies s waiis syiiie svian s

3.4. Etyczne aspekty nauczania psychologii
3.4.1. Przygotowanie psychologa do zawodu . .....
3.4.2. Nauczanie psychologii niepsychologow . . .. ..

3.5. Popularyzacja psychologii. Psycholog w

mediach .. ... .

3.6. Etyczne zasady prowadzenia badan naukowych w psychologii ................... ... ... ... ...
3.6.1. Uzyskiwanie przez badacza zgody na udziat w badaniu, zapewnienie anonimowosci i poufnosci oraz ochrona sfery

prywatnosci osoby uczestniczacej w badaniu naukowym . . ...

3.6.2. Kontrowersje dotyczace oktamywania os6b uczestniczacych w badaniu naukowym .. ... oo o il

3.6.3. Ocena etycznosci badan naukowych w psychologii .. ..o ittt c i e

3.7. Podsumowanie ............. ... ........

Zalacanik A. Kodeks etyczno-2awodowy PSYCHOIORA ... . viix soaimvmmnn e smaimiessam samais s

Rozdziat 4

METODOLOGIA. PODSTAWY METODOLOGICZNE | STATYSTYCZNE PROWADZENIA

BADAN NAUKOWYCH W PSYCHOLOGII

Jerzy Marian Brzezinski, Marzenna Zakrzewska . . . .. ...
4.1. Wprowadzenie .. .......................

4.2. Poznanie psychologiczne jako poznanie
4.2.1. Czy psychologia jest naukg, a jezeli tak, to jaka?
4.2.2. Cechy poznania naukowego (psychologicznego)

HAGKOWE: .o sovvvisuminainies svieyon sorann s

118
118
119
120
121

123
124
126
127
128
129
132

134

137

138

140
140
140
141
142
143
144
144
147
147

148

149
150
151

152

155
158
160

168

170

175
176

178
178
181



8 Psychologia akademicka. Podrecznik

4.2.3. Dwie drogi sprawdzania twierdzen naukowych w naukach empirycznych - pozytywna (konfirmacjonizm)

inegatywna (FalSYHIKACTONIZMY 1oovie.vvigomio onvisinm boonsivmsese oo 505058 e Serss s ipey s 3t o 105 VRIS B2 B850 o e oS ww 189

4.2.4. Osobliwosci jezyka naukowego psychologii: zmienne —istotno$¢ —kontrola . ....... ... ... . iy 194

4.2.5. Stawianie pytan badawczych i formutowanie hipotez, poddawanych nastepnie testom empirycznym ................ 202

4.2.6. Struktura procesu badawCzegO . .. . . ...ttt e e e e e 205

4.3. Jezyk statystyki jako jezyk badan empirycznych ......... .. ... L 207

4.3.1. Sposob przedstawiania wynikéw badan empirycznych . ... ..o e 207

4.3.1.1. Graficzna i tabelaryczna postac rozktaddw liczebnosci . .. ... ..o it i e 207

4.3.1.2..Wskazniki opisowe dla rozktaddw licZebnosci < cuve ovvves v s s asmamee i s s e i e s o i oo 212

4:3:2...Dobor 056D do: badan D VChOIOBICEIVEDT aou o sionsnne:simsrsnse v msmiss e summssan, oo o7 S oS SCEmS N0 LA T caorn 223

432 ] DO DO O O e e B R o S N R S i o S o 224

4:3.2.2. DODET MICIOSOWY s: s 5.0s 500 5757amas0av a7, o sVaiey st agis e o0 B8 908 653048 S0 W T S A §L S0 678 T T80 a8 45 226

4.3.3. Sprawdzanie hipotez StatystyCZNYCh . . . ..ottt et e e e e e e e 228

4.3.3.1. Hipotezy o zwiazkach pomiedzy zmiennymi — wspotczynniki korelacji i wspotczynniki kontyngencji ... ........ 228

4.3.3.2. Hipotezy o roznicach pomiedzy grupami — testy iStotnoSCi rOZNIC . . ... vt v v vttt et nens 239

4.3 4. Sposob taczenia réznych informacji o osobach badanych .. ... ... 246

4. 3:4.1: POYOWNANIRPYOIT! +vemvirs s i o s se o oo s S o o N e s o S S A e SR e 5 246

4.3.4.2. Analiza skupiefn — Brupowanie 0SOD . . . . .. vttt e e 251

4.3.4.3. Analiza czynnikowa — grupowanie zmiennych . . ... .. .t i e 258

4.3.5. Pakiety statystyczne (na przyktadzie SPSS for Windows) w statystycznej analizie wynikow badan psychologicznych . ...... 268

4.4. Podstawowe modele badawcze: eksperymentalny i korelacyjny ............... ... .. ... ... .. .. 272

4:4.1 . Nodel:-eksperymentalniyc:: aivasa s s s e sy v v e S v o a0 S o Ao AN o158 4, AP s 273

4.4.1.1. Klasyczny model eksperymentalny: jedna zmienna niezalezna (dwuwartosciowa) wptywa na jedng zmienng zalezna 274

4:4.1.:2: Trafno$¢: planu:eksperymentalnego e viiiswa s visma s i Sl s e i i iianie s suis s veesinm s 286

4:4.2,' NNl KOTRIATYTNY: sriwsiane: svnomsisncs consarnonsoimmtaase s e e sae: §h e Al o 4 A VST TR o TR S M R 291

4.4.3. Negatywne efekty interakcji psycholog (jako badacz) - osoba uczestniczaca w badaniu naukowym .................. 295

Q.5 POCASUMOWRANEE nvavarinsonmin:aimnss. e simas s s G 550451 a5o IR 1330 B 5 Ao A A i VTR 300

Rozdziat 5

GENETYKA ZACHOWANIA | PSYCHOLOGIA EWOLUCYJNA

Wojciech:Pisula, WIOU ZimierziONISZEZENKO i< i s s s e s aiat i o e S T3 £ o T o S s A 303

5.1 Wprowadzenie ... ... ... 304

5.2.: Darwinowskie korzenle psychBlogll . . .ciiivmmmennmn cvmim s s e vt s oS e 305

5:2:1 ... Zjawisko T6Znic iINdywiduaInych i JOFO ZEOMHAT o ucoiie s siesas v smmmin.e oo, o oeinan v w10 s0e 510080 0100050 B 050580568 w500 F1970018 305

5.2:2. . Genetyka zachoWania CRIOWIBKA! (i oioiw s s ioiaeies. votoid 8 osio piee 1350 008 0 b NS GO AN Sy S04 AT s i W o 309

5.2.2.1. Genetyka ilosciowa — przedmiot, cele i metody badan . ........... .. . i il i 313

5.2.2.2. Czynniki warunkujace roznice indywidualne — ewolucja pogladow . ... ..ottt i 315

5.2.2.3. Geny a zachowanie - od odziedziczalnosci do polimorfizméw genetycznych .. ........ ... ... ... ... ..., 315

9.3 POdstAWOWE DOJOCIA. SWOIMCIOBIEIM v ommn s o e F R A A A R S D BB S 317

5.3.1. ROAZAJE dODOMU . . o ottt e e e e e e e e 317

5:3:2: SO0 eWOHCHR: ZachOWATIIA - e s s R R e 5 D o % N T S R T SN 6 S R T3 SR SR i 318

5.3.3. Wspdtczesna socjobiologia i poczatki psychologii ewolucyjnej ... ... ...ttt 320

S ARSI e B N s T e R S A R N R S e e 320

5:3:3:2.:Rozr6d i opieka: nad. POLOMSIWEIMY . ciusvarars s s s s s: & 5o i il RIS L a0 R e R e & s e 321

5.3.3.3. DZIECIODOISIWO . . . ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 324

533 -ZYCIOWGTLIPIE o st ot s e e s STt A St T T S L e AT s 324

5:313.5, EWOICIA:SPOIBCTONSIW. 121 coomsessomsinon s osousniin sws St e for 80 078 Somib 6000 601 G S O M A2 R e 325

5.3.3.6. Mechanizmy ewolucji zachowan spotecznych . .. .. .. ... . e 326

5.4. Uwarunkowania genetyczne i Srodowiskowe ujawniajace si¢ w roznicach indywidualnych . ... 327

B I © e o T 1 327

0342 2dOIMOST 5 e A T e e o T s e S T e T e Tt o M A ST s 328

5:8.3, PSYCNOPATOIOBIA: c--«-urin o e 16 1o e o ae s aes 800t o R R o TN o TaS T L T o HEieT T B T8 e e A T 330

5.4.4. Zachowania antySPOteCZNE . . . . ..ottt et et et e e e e e e e e e e e e e 331

5:4.5: )SUASTUZANCINIONMIR  vivv s remmenons s s o T SR o S S S0 A a0 R A T B B S oo 332

5.5. Co wnosza do rozwazan o naturze ludzkiej genetyka zachowania i psychologia ewolucyjna? . 333

5.5:1::Indywidualna:droga Zyciowa:czlowieka i i s aiass o s i 0o bt 3y s i e e el e S e W 335



= Spis tresci 9

5.5.2. Réznice miedzyptciowe pod wzgledem charakterystyk psychologicznych - z perspektywy psychologii ewolucyjnej . ... ... 335
516 POTSUNTROMBIING: 0. < cmommmaitmsemmcsse im0 s oSSR 0 55 S B R S 0 8 A 337
Rozdziat 6

PROCESY POZNAWCZE

Andrzej Falkowski, Tomasz Maruszewski, Edward Necka . ........... ... it 339

6L W ONRRRIEEIINE oo v R 8 R S R S O S SR 39w St 340

6.2. SPOSIrZEZANI® . .. .. ... 341

020 ] i POy SO O Y O a7 s A e a3 o a0 70y e 3 T R A e R 3 i 341

6:2:1:: 1 POYCHONAIKA KIASYETOR. wovmasmmvtmmansrommesro s s v o s fo A O R SN S SR 3 N 342

6.2.1.2. Prawa psychofizyCzne . . . .. ...ttt e e 343

6:2:1:3.:Prég zmystowy i metody Jego: pOmIantt i s i s imssmi S e mis s SR s SRS S 344

6:2:1.:4,: Teoria deteKeji SVBNAIOW. « oo s w5 muwmsmiemms i s e s orms o e S1as 668108 wes TS o 6 RS0 A0, 8. B398 56101 S5 348

6:2:1:3: Pamiet sensONYezNa s 4 5 e B S R S G T S R S st S e et e imy 352

6.2.2.- Organizacja: PErCOPOYINA: <« s usisns o ki o srsssss siess S o S18ntem, 5508068 & ol i e e o A e e s 5o e e 355

6.2.2.1. Percepqja Ksztalti . . .. oot e 355

6:2.2.2;: Prawa: OTganizac)i PercePeyINe] i s s e b S e s e A S A G AT S0 o BRI TR 357

6:2:2.3 . POTCORCI A PIZOSITZON | svsmvumevinsuissnea i s sie v S sae s kel o 0 SO Ao s T o R 0 364

6.2.2.4. StAT0SC POICEPC) T « o v oot v ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 365

6:2:2:5:-Widzenie. dWUOTZNG: v s s mi aomr  sia: S0 s oS O S e R S T A it S 368

6.2.3. Wyodrebnianie cech i schematy poznawcze W SPOStrZEZanill . ... ..o vvvu vttt vt ettt 370

6.3 ROZDOZNAWAINE OBWRZOW: w5 s s e S e S e W RS S e 371

6.3.1. Percepcja a kategoryzacja W. rOZPOZNaAWANIU ODFAZOW o .oe v viivvu v avormin e vvivie siois v aie s s sress o v sie'sas oo dies s ass 371

6.3.1.1. Organizacja percepcyjna jako proces Kategoryzacji .. .. ... vuuriu ittt e et 372

6.3:1:2=Klasyczne teorie kategoryzaci Percepeyjne] uniiv svirnin oisimmin e S e A S SR 374

6.3:1.3; Prototypowe modele RAEGOTWZATH " «.c:sxopwisimmsiis. s.ome e smminie S5osias sisi 51 850050557056, 160 7 1o se5e 3 n 375

6.3.1.4. Egzemplarzowe modele Kategoryzacji . ... .. .. ..o ur ittt s 378

6.3:2.. Podobiefnstwo W rozpoznawaniliODrazOW .q . s sivisdine vomntirn o st s e use S8 s e i sriiie sl aii e v v s 379

6.3.2.1. Kontekst w ksztaftowaniu relacji podobienstwa . . .. .. ...ttt e 379

6.3.2.2. Uwaga i motywacja w spostrzeganiu podobIeAStWa . . .. ..\ ivitite et i i e e 381

6.3.2.3. Podobienstwo i rozpoznawanie obrazow w podejsciu koneksjonistycznym . ... ... 384

6.4. Wyobrazeniowa reprezentacja rzeczywistosci................... .. ... 385

6.4.1. Podstawowe rodzaje WYODFaZer . s d s e domivne s oo v s & oiie b eaiiinsi s e 8 niin e s e s o s o sy o e 385

6.4.2. Wyobrazenia @ SPOStIZEZENIA . . .. ... vv it it ittt et e e e e e e e e e e 388

6.4:3: WyobraZenia-a:inne typy reprezentaci i i i s 50 Sl i e ol S i e S R R S SR 389

6.4.4.. Stanowisko obrazowe i PropozYCIONAING .« siarss siaivisiare sa viaa s 5 e s s s eaisiaie s siams o6 a00a s & e v e & Satisai oels 393

6.4.5. Struktury neuronalne zaangazowane w generowanie wyobrazen i operowanie nimi .. ............ooviuirnounnn.. 397

6:4.6.: Wyobrazenia | WYODTAZNIA: - usoi suvmum o s s i 2 b i & 5 S S s i nd b e e s 398

6.4.7. Praktyczne zastosowania wynikéw badan nad wyobrazniq . ... ... e 399

6:5: Pojeclowa reprezentacla FZeczyWISEOSE - .. .o s s oimeia R R S s S 400

6:5.1: Pojecie 1 katOROMA v swmersiie srm s om st i for G iad e Beaieriina o oo o AV S e € SN W B s S e S e i 401

6.5.2. FUNKCIR POJEC .« . oottt et et e et e et e e e e e 402

6:5:31: TeONIR POJOE v i rr a5 B o s Bt B T B U s A T A i i P A 403

6:5:3. 1. TEONR PO ODIBASINA. <. oo rovisscsesiiimmarems s s i, e o) e e o S Ao RS S S o T (SRS Do 403

6.5.3.2. Pojecia jako teOri@ NAIWNE . . . . ...ttt ittt ettt e ettt et s e ey 415

015 0 VIO < v o o s 0 o ST AT R o4 T N G A T T3 A S S O O ST a3 TR A S 417

6.6. Pami@C i UCZeNI@ SIQ@ . .. ... .. ... .. . 418

6.6:1. Historyczne relacje miedzy uczeniem sie:a PamMIRCI: « i viiin v & iy v s eaid s Wi VA i e v S0 o e e el 418

6.6.2. Czym jest pamiec?: O zwodnicze) roli MELAPOT . ivvusivmmie o s ooamei asiemne iiess viaielse SR o e o sioe e aias 419

6.6.3. Klasyfikacja procesow pami@CiowyCh . . .. ... .ttt e e 422

6:6:4:: Fazy'procest PAMIQCIOWRRO s i i aos i i s B s n S s Suaes SRR o e Siien S AR S 426

6:6.5:. Procesy Kodowania iTOTTINACIE s s comrenve s snomsmmssiens: s seom v o v se, 5 558 a5 oo 0 RS S800 050 P45 01850 6785 08 o s e 428

6:6:6; Pan et OPeraCINg o n o S R o T e S e o s A S R S T B e B e S e 429

6.6:7: PAMICCRIWATA sinvecivmimmmisvasnm sums i e e s TN e SRR T o Sh i o R A i SR e, Sh e s SRR 431

6.6.7.1. Pami@C SEMANTYCZNA . . .. o\ vttt ettt et e ettt e e e e e e e e e 433

6:6. 7.2 PamTeC OPIZOUYEZNGS it s oy s S & N NG o i s e L v S SR A 435



10 Psychologia akademicka. Podrecznik

6.6.8. Pamiec autobiograficzna . . ... ..ottt 437
6.6.8.1. Struktura pamieci autobiograficznej — baza danych i konstruowanie wspomnien .............. ... 0. 440
6.6.8.2. Czynniki decydujace o kodowaniu informacji w pamieci autobiograficznej .............. ... .. .o 441
6.6.8.3. Specyficzne zjawiska wystepujace w pamieci autobiograficznej ........... . i 442
6.6.9. Zamiast podsumowania - synteza podejscia ekologicznego i laboratoryjnego Kihlstroma . ........................ 445
67 TOWaRS| KOTROID DIOTRCINER 1550005000050 0001 02 A S G B AT 445
6.7.1. Aspekty i fUNKCI® UWAET . . ..ottt et et e e e e e e e e e e e e e e 445
6:7:1:1 - Selekeja roca IFOIMACH i w.t i A A S R AN Vo e s 446
6.7:1:2.. Praeszukiwanie pola PRICEPEYNBED - iszorumasy rersssmie bz ssuembieis auaralas 6 /e h s o s G s s A HIs o R 447
6.7.1.3. Przedtuzona KONCENIIACIA . . ..\ oottt ettt e e et e e et e e e e e e e 448
6:7:1:4; Kontrola: czynnosci jednoczesnyeh i s i i s o i o s s e e oo S S S e 448
67155 PraeraitnOSC UWABH: o vmcisists. < s saimsi a sl Sris i ey B A T e oo de s e T o S e e e i e e e 449
L7 2 STCONCNBNARY vovvnre:onsrssssnsscomymsssimseis ssosireaytes s Lulsseessnise) sicarayata e s a e s a3 e A Ay o O o AN ez Ao 450
6:7:2:1. Teorie:wezesnej sl ek Chi s i s R A O i oy S S s e S B i S e 450
6:7:2:2:Tearie pozne] SelekCii® i v rumsrs susmim s s s s T S e S A S e A e R SRR e 451
6.7.2.3. Teorie podzielNOSCi UWAET . . . ..ottt ittt e et e e e e e e 453
6.7:2:4. Teorie PrZe Ut MOS Cl UMW % i s i S R e A o S R A v o o s e s et 456
6:7:3: KONLTOIR POZNAWEZR o5icsseiviarssaidayiahacia s Sy s <608 iy 874 oS8T RS S SR A e b SN A R R Ao S e 456
6.7.3.1. Czynnosci automatyczne i KONtrolOWANE . . . . ..ottt e e e e e e 456
6.7:3.2; Hamowanie:l interferencja s 5y s i i e e s SR e i a S s e e e iR R 458
6:7:3:3. FUNKC]e ZAXZRACTO i irsvios srdinina. smin snd iy ar et 280 a0 i a0 0 B o A S e R e S 460
6.8. Myslenie, rozumowanie i rozwigzywanie probleméw .. ... ... 461
6:8. 1 MYSIeNTR i cvieras i S TREsa S IR AR A R SR R SR SR R SRR 461
6.8 1. 1. Istota, Funkcje'l: roaZaje TVBIENTRIL: « « rwies e mrsios e s Sremis: & oL o8 8 B0 P s s a6 461
6.8.1.2. Struktura MYSIENIA . .. .o e e e e e e 462
6:8:1:3:-AlgOnytmy TRBUNYSEYKES s s n s s e R B TR A AR e L S S L T SV 3 463
B 0T A1 T R L —— 466
6.8.2.1. IStOta i rodzaje rOZUMOWANIA . . .. o\ vt vttt e ettt et e e et e e e e e e e e 466
6:8.2.2: Bledy w rozumowanitl i IEN:PrzyCYNY s s s ami s am i e e i s Vv s aiin S e seiiiens s evas e 468
6:8.3.: ROZWig WAt e PrOBIEIIONG " i s w s o s 5 i T B BB o P o RS S R A R O PR 471
6.8.3.1. Czym jest rozwigzywanie problI@mMU? . .. ..ottt et e e 471
6.8:3:2:: Istota: I typyisytuae] ProblemoWNIER: s i a4 472
6.8.3.3.. Heurystyki rozwiazywania ProBISIMIOW s smenssesmieinie i aemssdne. s 960516 /s o sk 0 ROaoisys oo o, 974778145 474
6.8.3.4. Fazy procesu rozwigzywania problemoOwW . . .. ...t e 476
6:8.3.5. Przeszkody:w. rozwigzywaniu: problemOw s i s i i Gy s s e o s s R A s s 478
6.9. Podejmowanie decyzji ......... ... .. 480
6:9.1;:Etapy:podejmowania deeyzji’ i s ariiain s e o e e R R e . SR e S SR S A e A e e s 480
6:9.2: Klasyczna'teoria decyzji I teoria UZVIOCZNOSCN 5 s v i o ariaiiiis iness v o S04 ool S o Saaoie e e e e, uaieravs 483
6.9:3. ‘Strategiei heurystyki'w: podejmowaniu dECVZIi: ... «ssmsimm e simimsmss: smmare s s s 8w 516 e s s 485
0.9:4: Lo PerSPeR Y WY s s T R S e S s eI S Ao e s B SR G ST R e R S s s 487
0 T S T T T O OU 489
6.10.1. Podstawowe CeChY JRZYKA . . . . ..ttt e e e e e e 490
6. 1011 Twhrezy charakter Jozyka s i e o S S A 3 b i 490
6.10:1.2. JeZUK TAKO STUKCUNA s1v o 5vs: oo o oo oo e ones vis 30e: 40 o aa e Lo @ istans 7875 15,08 10000 SIRTATS SRR RTasY ot 615505 18 491
6.10.1.3. SENSOWNOSE JEZYKA . .« v o vt et ettt et et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e 491
6:10:1::4: ReterencyNOSCIOZYKA: st s i S A e a5 A o T 492
6:10.1. 5 INErPerSONAINOSE s o srosss o e Sam e oW B4 A R AT R 787 37 S 69 S RN S R T3, S s 492
6.10.1.6. Podwojna artykulacja — wiasciwosc podstawowa czy dodatkowa? ... ... ..oviiii i 492

0102 UK CI O KA i s S S A e ST T s T s S 5 S ST S R G e 493

6:10.3:. Poziomy analizy JOIVKA: i sisvuisme oo s st s s s aos et v s, vom o S a s R S oS 495

6.10.3.1. POZIOM fONOIOGICZNY . . o oottt et e e e ettt e e e e et et e e e e e e e e 495
6 10:31 2 POzZiOm S e Y G2y s s R s S T B s W R e S N & s SR e s b 497
6:10.3.3. POZIOM:SYIMAKIVEZNY cinioa simin o oot s v v Ao R s o e S e, s e s A P R e Salees 498
6.10.4. KOMUNIKACIA . 0ot ottt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e 501
G:10:5. Jezyk T procesy POZNAWEZe: & s i NG S i A R S B e e B e S SR R e R e 504
6.10.5.1. Uczenie sig .jezyka" przez naczelne i jego konsekwencje POZNAWCZe . . ... vvvv v iiin v cn e ensnenn 505
6.10.5.2. Jezyk a procesy poznawcze — badania nad [udZmi ... ... ... e 507

611 POASUMBWANIE! v immsin s s e S s s S o S e S e e S et 5 509



Rozdziat 7

= Spis tresci

EMOCJE | MOTYWACJA

Tomasz Maruszewski, Dariusz Dolinski, Wiestaw tukaszewski, Magdalena Marszal-Wisniewska .........................

7.1. Wprowadzenie . . . ..

7.2. Powstawanie emocji — interakcja mechanizméw biologicznych, psychologicznych i spotecznych

7.2.1. Czym jest emocja — czy mozliwe jest odroznienie emocji od innych procesow psychicznych? .. .....................
7.2.1.1. Emocja, nastrdj, zaburzenia afektywne, osobowosc emocjonalna - rodzina pokrewnych zjawisk .............
7.2.1.2. Biologiczne mechanizmy powstawania emocji — uniwersalne i specyficzne gatunkowo bodzce emocjonalne.

Nieodwotalnos¢ i automatycznos¢ biologicznie uwarunkowanych reakgji emocjonalnych . .................
7.2.1.3. Psychologiczive mechanizmy WZbUCZania@mOG .. v:seusineomisss sisnsis s wie sasiss o sosis e saisiemce s s e o
7.2.1.4. Spofeczne mechanizmy powstawania @mMOCji . .. ... vu vttt ittt e

7.2.2. Proba syntezy — interakcja systemu neuronalnego, sensoryczno-motorycznego. motywacyjno-afektywnego i poznawczego
WHOWSTAWANI EMOCIT oo navensiommimnsrmaesremioe: o sssmn o s oo ey 3 S o N e 8 o e g s ay A TS e
7:2:2:1 :Systemineuronalny i i deiies SR e TR S S SR R AR e MR S e S s e e
7:2:2,2.5y5tem SENSOMOLOTYCZNY, rovsizrssia o sisiins Suemen saara e s e s e e s s i S viishe s o HATE R s
7.2.2.3. System motywacyjny (@afektywny) ... ..o e
12 A Sy O DO AW Y e S R A e o s e S A A S R S s o e e

7:2:3. Obwody emocjonaling wimo2gu’i programy @MOGHI' «ou-us s s s s siamr s isis o S0 e s s e i

7.2.4. Podejscie odwotujace sie do wymiarow i podejscie roznicowe jako rézne rozumienia istoty emocji .. ...l
7.2.4.1. Wymiar czy odrebne stany — dwa rozne podejscia do emogji . . ... ..ot
7.2.4.2. Klasyfikacja proceséw emocjonalnych oparta na parametrach czasowych . .............oiuiiiiniinenan.
7.2.4.3. Klasyczne wymiary emocji: znak, intensywnosC i treSC . . .. .o vttt e

7.2.5. Emocje a osobowosc - dyspozycje emocjonalne, syndromy osobowosci zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym . . . .

7.2.6. Wybrane zaburzenia emocjonalne oraz ich glowne wlasciwosci . . ...ttt i

7.2.7. Teorie emogji .. . ..

7.2.7.1. Czy pobudzenie fizjologiczne jest przyczyna, czy tez przejawem emogji? ... ........iuiiiiiinaia i
T:2:7:2, ARYWACYINEREONTE CIIOCT «ur o smemionsie oummns e e sieTam: 1318 o8 S0 08, STaaey 8 (S8 3 e R o108
7.2.7.3. Czy samo pobudzenie fizjologiczne wystarcza do wywotania emocji? Dwuczynnikowa teoria emocji Schachtera

i Singera . .

7.2.7.4. Wptyw ekspresji emocjonalnej na przezywanie €mMOCji . ... .vvvvvuienennerenn e en s inaineisnaes
7.2.7.5. Funkcjonalistyczna koncepcja emocji Frijdy .. .. ..o e
7.2.7.6. Czy teorie emocji odnosza sie takze do emocji ztozonych? . . .. ... i e

7.3. Wyrazanie emocji podstawowych i pochodnych .......... ... ... .. ... ...
7.3.1. Uniwersalnosc ekspresji emocji podstawowych — poréwnania migdzykulturowe .. .......... ... .. ...,
7.3.1.1. Zmiany mimiczne i pantomimiczne charakterystyczne dla poszczegolnychemocji . ............ ...t
7.3.1.2. Kulturowo zdefiniowane formy ekspresji emocji: emblematy, ilustratory. regulatory, manipulatory ...........

7.3:2: Koncepcja:ekspresyinego:sprzezenia: ZWrotneg0: i« s Svins Co He e Ve v S B R R e
7.3:3. Emocje pochodne oraz ich aspekt KUUIOWY v oo susasis simss sosisiesrs soiwars. Saiie s o ke s s s 4.4
7.3.3.1. Czym 53 emocje pochodne i jak POWSEAJa? . . ..ottt et et et e e
7.3.3.2. Kulturowa specyfika doswiadczania i eKSPresji @mogji . .. .. vvvvuituin i

7:3:4: Rozwaj ekspres|i:emocionalig] . wosumsmasme s, s e e S G s s e s s d e s e e e
7.3.5. Komunikacja emocjonalna — aspekt kontrolowany i automatyczny .. ..........vuniuiiiiiatoan e
7.3.6. Podmiotowe i pozapodmiotowe mechanizmy regulacji @mogji . .. ... .uut i e
7.3:6.1. Automatyczna regulacia przebiegu MOl «sivwive samsssnm s v e s e S S SRS e R
7.3.6.2. Podmiotowa KONrola MOC)T . . ..o vttt ettt e e e e e
7334633 KOntrol oW AN @ S PO i B s e 3 A 2 T G T i e T B A S s O o

7.4. Wspotdeterminowanie zachowania przez emocje i poznanie ..................................
7.4.1. Dyskusja na temat pierwotnosci poznania wzgledem emocji i emocji wzgledem poznania ... .......... ...
7.4.1.1. Skrajne stanowisko zaktadajgce pierwotnos¢ poznania .. ..........iiiiiii i i e
7412 NieZaleZnNasE DOZNANIATOIMVOCIT: 5u:4 e i ieinivme woire 5 S8R B0 O ATSTE oTalS6Ta8 8 TROR S B R e
7.4.1.3. Skrajne stanowisko zaktadajace pierwotnosc¢ emocji; pojawienie sie nowych technik badawczych umozliwiajacych
wzbudzanie emocji przy minimalnym zaangazowaniu POznawezym ... ..........uiuiariiaii e

7.4.1.4. Spér o pierwotnos¢ jako przyktad bfedu ontologicznego . ....... ... e

7.4.2. Wplyw emocji na przebieg wybranych procesow poznawezych .. ... ... ..ottt
7.4.2.1. Zgodnosc znaku stanu afektywnego i elementow poznawczych ... ... i i
774:2:2. Znak 8MOc)i 2 BleDOKOSE PIrOtWaIZANIA .ov.s: womnrecsimin e wsiimsmevmsiien s insisio s s ssess 8/8sosmin 5 o590 670 F00E SR 5555

e A <10 YT T T [ 3 T R o b it PO R B S Bt e e iy G SRR os S e R PSS

7.4.3. Model infuzji afektu

11

511
512

513
513
514

517
521
523

525
526
527
528
529
529
530
530
532
532
533
535
537
538
541

542
545
548
550

553
553
555
556
556
557
557
558
562
562
564
564
566
570

571
571
571
572

573
574
575
575
581
582
585



12 Psychologia akademicka. Podrecznik

7.5. Motywacja w najwazniejszych systemach teoretycznych ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... 588

7.5.1. Ewolucyjne podejscie do motywacji — etologia i socjobiologia ... ...... .. ... 588

7:5:2; Psychodynamiczha teoriamotyWacl <o sussmat s iiaies Soiua aus S n a e & S s R e 590

7.5:3. Behawiorystyczna tEOTTa IOTYWEACH i -viu . orsoessimne ierose. insesss s o sramsns e isiamaass or 69 8008 o SO o 6100 S B30, 591

7.5.4. Problem motywacji w psychologii humanistycznej . . . .. .. ...ttt i e s 593

7:5.5: Poznawcze KONCepCiemMOtYWATH . vuisimis s vsis e s s e iies sabiamd . sl S e e o e e, s e esed sy 594

7.5.6. Motywacja w psychologii tOPOIOZICZNE] . ... vt v vttt ettt e et e e e 596

T PO Sy S Ay ZaCl 2 e o R T TR B o S B R R T e S s T3 T 596

758 Problem enerpetiicznego zapleZa MOIWACT :uessnsrcerimsva s s s e eareis e LT3 o SRR TSN Ae7 6 a3 597

7.6. Podstawowe mechanizmy motywacyjne .............. ... 598

7:6:1: AfektyWne. podstawy INOWACTE = s v e T SN oA o3 a0 A i A T S 00 S e S W og s 598

7.6.1.1. Emocje jako determinanta sprawnoscidziatania . ........c.vuiiiiriiiii i e i it 598

7.6.1.2. Informacyjny i programujacy aspekt oddziatywania emocji . . ... ...i i e 600

7.6.2. Poznawcze warunki pojawienia si¢ motywacji — rozne formy rozbieznosci .. ... 601

7.6.3. Specyficznie ludzkie mechanizmy MOtYWACYJNE . . . . ..o vttt e et e e e e e e e e 605

7:6:3: T Motywacia WewnetrZna =i S S em Seinien s Tases SoNsN L SR SR S 605

76325 NMOtYWACTA DSTABTIGE s o 1o mswoms omsnissteswsine s by S o o 10 M S S S L S SO e BT A58 608

7.6.3.3. Motywacje zwigzane z obrazem wWiasnej 0S0DY . . .. ...ttt e 611

7:6.3:4. Motywacja: Zmian rOZWOJOWYICH s dariis e @i v iitine « a8seiie o W o o iy o/ ie o e dRiate s s Wi s sl 611

7.7, TYPY MOLYWACH . ... 612

7.7.1. Homeostatyczne aspekty motywacji — przywracanie zaburzonej rOWnowagi . ... ..........uuiiiiinannnuanaan. 613

7.7.1.1. Motywacje oparte na zasadzie napiecie — ulga: motywacja pokarmowa .. ..........oouieiieninininanenan 613

7.7.1.2. Motywacje oparte na zasadzie napiecie — ulga: zachowaniaseksualne .. .......... ... ... ... i, 615

737513 Motywacie oparte na:strachis i Madzi|l v s s o s s S SR o e b AT S s ms JUTas 616

7:7.14. Przywratanie TOWNOWART DOZNAWCZES: o v vc.siss e simsisno e missiire o nbsraie- o8 i s a7e, 87500 818 o088 m 6w 800, #6585 0 o m 010 617

7.7.2. Motywacje heterostatyczne — zaburzenie rownowagi jako standard regulacji .......... ... ... 617

1:d32: 3 NIOtYWACIE NEAONISIYCING woxinosiuirsissais e m e s et b g s A o R S S S o ST 8 oA 617

7.7.2.2. Poszukiwanie nowosci, ztozonosci i CieKawosE POZNAWCZA . . . . .o v v vttt it et 617

7:7.2.3::Motywacja wiasnej:efektywnolcl :::oosus s ienias sumisa Snns SREi SRR EvsEsw n sERiE auven 618

7 R o LR e T T (0 T —— 619

7730 Zadania ..o e e e e e e e e e e e e 619

T 32 Pl ANY O ZIAMAMIAL oo a0 T B T A T £ T U SE3 S oAa 622

7.7:3:3. Perspektywa. cZasowa W realizacii ZAAIN .c.s o o oo sin pivmoce: snasisrase a6 sn, oo amme 6o a8 o0 m o0 0 00 aeiie an e avsisass 627

7.7.4. Motywacje symultaniczne i hierarchiczne oraz konflikty motywacyjne ............ ... ... ... ... ... 628

T:7.4:1: Motywacje symUuBaNICINe s oo wms e o @iaah e LT s Sl satisy i s s i e s o & S0 s 628

7.7.4.2. Motywacje hierarchiCzne . .. .. ..ottt et e e e e e e 629

7:7:4:3: Konflikty MOtYWOW s sraasia s i s 8 Beis i B ENaT Tireeis SVBsaan SRRTUS SRR G EIEwaIeE 7 S5 629

7.8. Motywacja w przebiegu zachowania .. ... .. ... .. ... 630

7.8.1. Dziatanie z perspektywy motywacyjnej — Uwagi WProwadzajace . . . . ..o vttt ittt et e 630

7:8.2: Unuchomienie ZacChOWRNIA s sy st dsm e s e S e S shea S5 iine. s avesia saars i ew A e ST e o 632

7.8.3. Podtrzymywanie aktywnosci i wytrwatosc. Renesans sity Woli ... ..o 635

7.8.3.1. Koncepcja implementacji intencji Petera Gollwitzera ... ........ . . it iiiiiiiniiiiiiinenanas 638

7:8:3:2: Teoria kontroli dziatania JUHUSAKINIRY: e s s termimmismee: s s s oG s o i, s 640

7.8.3.3. Teoria kontroli Jutty Heckhausen i Richarda Schulza .. ... ... . .. e 643

7:8:4: Zaniechanie: dZIatani|in sy s s s i i o s s SN SRS S S S R R - AT 646

7:8:5. ZakONCZBNIETABMANTG 5 smonics. sonarm sirasssins s oo smves o s o o S0 S0 o 05 8 AR T Ao O RO WA e 8o 647

T 9 POTSTIMIOWATIIE 1o s s A N o B S O N S S 648

Rozdziat 8

0SOBOWOSC

Piotr K..Oles; Krystyna - DIGRUSZEZAK v s s sty s s s s s i B e S e o S 3 o o A s o 651

Ol N R R OO s o o A R S A R O R S A A s 652

8.2. Gtéwne orientacje w psychologii osobowosci ........................ ... 654

8:3.. Koricepcle PSYChOMNAEYCINE ... oo oo momow sommsimanmsimaii s 40 s s s S s s s ia s s e s 655

8.3.1. .Kazde dziatanie ma swoje Wytlumaczenie” . .. ... ...t 655

8352 ToOrIAKIASYCINA i oo i Sy ol o S R 5 T ST ORGSR P s T R M TG s Ty 657

8.3.2.1. Teoria instynktow/popedow (model dynamiczny). . . .. ..o vttt i e e 659



8.4

8.5

8.6

8.7

-

u Spis tresci 13

8.3.2:2,-Energia:psychiczna (model ekonomiczny) i s @ui@siis isde Diive s sieen i s ge e 659
8.3.2.3. Motywy zachowania sg nieswiadome (model topograficzny) . .. .......ovivii i 660
8.3.3. Rewizje teorii — NEOfrUAYSCE . .. .o\ o ittt et e e e e e e 667
8.3.3.1. Psychologia indywidualna i analityczna— Adleri Jung . . ... ..ot e 667
8.3.3.2. Psychologia spoteczno-kulturowa — Fromm i HOrney .. ........iiiuitiiinennnnrn i innenanenn. 668
8.3.3.3. Co neofreudysci wniesli do psychoanalizy i jakie majg znaczenie dzisiaj? . ........... ..., 669
8.3.4. Dwie drogi psychoanalizy: psychologia ego i teorie relacji zobiektem . ......... ... .. i, 670
8.3.4.1. Psychologia ego — koncepcja Hartmanna . . ... ...ttt ittt e 671
8.3:4:2.Znaczenie psychologii ego dla teoril 0S0DOWOSKE:, 5 i iyl s i Wil vidie s waiss o i i SIGie Wisn 673
8.3.4.3. Teorie relacji z obiektem — jak rozumiana jestrelacja . .......ccouviiiiivi it e 674
8.3.4.4. Wymiar interpersonalny w psychoanalizie — .cicha rewolucja™ .. ... ... ... ... .. 679
8.3:5. Psychoanaliza dzisiaj —podejscie intersubiektywne. . ::iisawinn svmmen@imien S0 ivee cussiin SUasaRe e En s a 679
B30 WIHOSKI! 1:vcvaenss srssiuesnsion o000 m00s o BAwms o1 VeSS (oMo 4 o1 O T3 o 1 o S 508 L 0 (S R T S B 683
Koncepcje humanistyczne i psychologia pozytywna .......... ... .. .. ... ... ... ... ... .. ... 683
8.4.1. Nurt humanistyczny a psycholOgia POZYLYWNA . . ...ttt ittt et e e e e 684
8.4.1.1. Koncepcje humanistyczne — zaloZenia ... ... ... ..u.iu ittt ittt e 684
8.4.1.2. Osobowosc¢ jako potencjat samorealizacji — koncepcja Abrahama Maslowa . ............. ... .. ... ....... 685
8.4.1.3. Funkcjonowanie obronne i pefne — osobowoséc i Jawedtug CarlaRogersa ............c..oiiiiiirinnnnnnn 686
8id: 14 Terap GRS Al o i T oA ST A SR s AT LB TS g R s ) Sl T e SLum AR 55 688
8.4.1.5. Krytyka psychologii humanistycznej — czy uzasadniona? .. ...........ouuiiienininn e nannenannain 688
8.4.2. Regulacja wewnetrzna — teoria samodeterminacji Deciego i Ryana . ...ttt 689
8:4:3. Pychologia: POz tyWIa i e S e 3 B oS s N i s S T o D S T BT 691
8.4.3.1. Czym jest szczescie — rozumienie eudajmonistyCZNe . ... ... .ouue ittt ettt 692
8.4.3.2. Szczescie jako uwznioslenie. Wymiar DoskOSCi . . .. oottt 692
8.4.3.3. Architektura szczescia — jak je utrzymac i ZWIgKSZYC? . ..ot ii ittt e e e e 693
8.4.3.4. Uzyj swoich sit - psychologia pozytywna Martina Seligmana . ............c.iiititiiiiiirnrennennauns 694
8:4.3.5. Psychologia:pozytywna:= programy terapili. i o iisiss vvie s siue s s s iled s siiem s inisinie nain s e iwieis o 040 694
8:4.3.6. Perspektywy psychologii pozytyWne] ... i smmin i siaemn dvaas s vis svrws e i o s s 696
BLdd. WIIOSKI L . ottt et e e e e e e 696
PSyEhblogia SgayStONCIAING oo v srmvann s soumaI e wS FEPEA SYERA SRS FD S TR I 697
8i5:1, Speécyfika podejSCia?CEVRIENCIAINEED e coomoninms oo o o A S TR o R S SR B B T T S 697
8.5.2. Czlowiek w swiecie — pefen dylematow? . .. .. .. ...ttt e e 697
815535 WWIMIDSKE oimcsmon. oot o e b A e A S T s B B R S T A v s 699
Podejscie poznaweze ... ... .. ... 700
8:6:1: Geneza'iispecyfikapodelSciaPOINaWCZeR0: i v s s I aiD P E i T T S B R e 700
§16:2; Kontrowersjay.as0ba — SYRUACIA™. e smwime: soucomns oo e om0 8016560 BR800 W00 e o2 RS (oA R e T G B A SR e 701
8.6.3. Jak spostrzegamy i KONStruujemy rzeCzyWistOSC? . . . . ... vt ettt et et et e e e e 701
8.6.4. Czy aktywnosc cztowieka jest w petni swiadoma? . ... ... ...t e 702
816:5. Cayprzekonania:majaWplyWiDaZAChOWANIET .o v.coumsis s eisumsmmis mssismm supim s sres. o 6 s o s o e e SRR v 653 705
8:6:5:1;; Preekonania:dotyczace prayczynizdarzells s i s e S S N e N N R B s 705
8.6:5:2::Przekonania dofycace natury IAZKIE] ' cumusmmves o s e s s S e AT 5 i Ao e Sy 706
8.6.5.3. Przekonania dotyczace PrzySzloSCi . ... ... vttt 707
B:6:5:4. Przekonania: oty e ce WartOSEE v s 5 15 i o e o B R i S B e P v 707
8655 Praekonania stale L 2mIEITNG . o vo uommmms s o s e B 8 R A B A ST B R TR e es i 707
8.6.6. Teoria wartosci i mozliwosci Juliana ROtEra . . ... ..ttt it e et e et e e e e 708
8.6.7. Jakie zmienne tworzg 0sobowos¢ — system poznawczo-afektywny . ... ... 708
8:6. 751 SHUKIIFAGSOBOWOEET oo vevrsmesiomsmemns. srommmiesiossiotn oo s e E R o, SN SRS RS G OSSO e0 E s ey e 708
8.6.7:2: StalosE i SpPOINOSC 0SODOWOSEH i o4 o e g i S e S o S R R T s e 709
8.6.8. Jakie sq glowne funkcje 0SOBOWOSCIT oio v waiis s smarsovisss s utensssiarans: o037 07 6080 5 8 08 T4 0818160548, 4530 5 a0as 4067875 & a1 w13 711
8.6.9. Teoria SPOTeCZNO-POZNAWCZA . . . . o . oottt et ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e 712
8.6.9.1. Wzajemne oddziatywania: osobowos¢ — srodowisko — zachowanie ................ .. .t 712
8.6.9.2. Jak ksztattuje sie osobowosc i skad pochodzi zachowanie? ..............ouiiiiriiiiiiiii i 713
8.6.9.3. ZI0ZONOSE OSODOWOSCE . . . v o vt vt et ettt et e e e e e et e e e e e e e e e e 713
B:6:9.4: Cele! T SamOreEUIATEa s vm e i e e S R G 0 A s 7 R T S S B R 715
8.6.9.5. Jak teoria spofeczno-poznawcza wyjasnia zaburzenia? .. ... ... e 716
8:6.10; Jeszcze:0 kontrowersjii; 0soba:c2y SVUACIA™ i oo i ol b v s e o i o NS S O B S e VA e 718
GG YT WINIOSKT vsirscaisiioransns S50 a0 o DR A T 00 A o B o A T S S R 2o AT o B g 719
Socjobiologiczna koncepcja osobowosSci . ... ... 720
8.7:1. Gayto.cowyuczone: moze zostad ttrwalone W genach? - .ouvmmarsmamia st @i R s e e S LT T 720
8.7:2 Crymi)estOSODOWOSE IICTOTNSIEYD .om suoneuimssmmmnmin:sriomsi s s 8, S50 0o 8 S 1 B 8 AR SR 721

8.7:3; Sciezkiadaptach oo st ol s v T i S T R s S s S R e 721



14 Psychologia akademicka. Podrecznik

8.7.4. Czy biologiczna natura cztowieka moze wyjasniac tworzenie KUultury? . . ... ...t e 722

8.7:5: WRIOSKI oo sesims o s s s s aiatae. o s aiaie 5o T o S & ST a5 oo o e o e e o T e T e e 723

8.8. Psychologia narracyjna .. ... ... ... 723

8:8:1: Jakczlowiek-nadajesens i'kreujeznaczenia? :vvs s s@nun SRavan ARERER SRS TN STAINRNEEE 723

8:8:2: Teoria: WartOSEIOWATIAL - s e piors oo nis e s o e R o O b S T S S D P S 14 0 ST 725

8:8:3: Teoria toZSamoOSC NATTACYINEY. .¢.v s susssie s nie s 6155 8080 s s o SIS T1E GAT8 A1, 201855 50088 5100 TR0 A1 08, 0118 8 2 5. 726

8:8:4: Teoria dialoROWER0 A’ v i o i 3 s o T TR e e AN 2 A - SR T i P et 727

8:8:4.1. Czym jest:i'jak:sie: przejawia dialoBOWE JAT  «io.suesisinmis rmmmin ssce aiestisisre o.a s e o s e s0er et s e S5eaaipormissn 727

8:8:4:2: Czemuistuzg ZjawiskaidIalOBOWE?Y i Suion sm s e o T S v e e B A o (o i o S oy e R 727

8:BiS: WINOSKE +siovinss ums e s & s o i s S e Sl siiorioad e A ool MR & s S o s S s 729

8.9. Wspotczesne koncepeje Ja .. ... ... .. 731

8:9:1: Pojecie Ja:jest Jalk WHRRE: . e i g S e S o T e b T A B 0 S T S T A R T 731

8:9:2..-Jak-pojecie:}a tunkcjonije WDSYChOIORITR: .z v omiomsmion sisiisamossoaems e & s v s a7 e s IR S e (Teirs 731

8.9.2.1. Ja analizowane z poziomu jednostki: Ja podmiotowe i Ja przedmiotowe . ... ...ttt 732

8.9:2:2.'Ja‘analizowane Na POZIOMICSPOTSCZOVING xS s S i s saiie 5 B s S s s S A B S s 733

8.9.2.3. Ja podmiotowe, czyli procesy i funkcje, oraz Ja przedmiotowe, czyli treSc istruktura . ... 734

8.9.2.4. Ja podmiotowe — procesy i funkcje, czyli czynnosci — oraz pytanie, ktonimizarzadza ..................... 737

8.9.3. Struktura Ja — wiedza o sobie, ukierunkowania i MOtYWY Ja . .. ..ottt ittt ittt e s 738

8.9.3.1. Jak tworzymy wiedze o sobie i innych —schematy Ja . ...ttt 738

8.9.3.2: Koncepcja siebie— jedna:czywiele? i s s < oiismnbni sl Wisiie s o siss saiisnd s arats s maiiaie e 5 aiaie 739

8.9.3:3.:Organizacja SamoOWIedzY i SATODCEIA i -osvwreii o suisnbinseaiariar(orasis s s sisame S ares o e sVl Mis ey e sateie o /ai 740

8.9.3.4. Wiasciwosci motywacyjne i rozbieZnosci W SYSteMIe Ja . .. .. v vt e e e e 742

8:9:3.5:Gzy wisthiktarze:ukrytesg fankaerJa® v sz e s s v e B LA R S 743

8.9:3.6. Dynamika systeniu ]a — motywWy StalOSCHTZMIANY:  sicoo oaisiesmommsiies srme: v siie e s amiems m suoi 78 018 AT TS Sl 743

8.9.3.7. Co wnosi do psychologii perspektywa Ja podmiotowego i przedmiotowego? . . .. .o vt vt v v s 745

8:9.4. Spoteczno-kulturowy Kontekst KONCEPCII Ja « o s wusimins oo s aae saassinse iaia s o st i o 6 0 vra s s il raatarsiaiae. oo ali 747

8:9:5. WRIOSKI: OSODDWESE CAYTAT v consiioriss oo mmiss s wiasimins s ion sy it e5 A0 5081 o R ST o S SR 580 Al e 748

8.10. Teoria osobowosci: integracja — badania - aplikacje . ............ ... .. ... ... . ... .. 749

S0 Inteeracyiny MOURIOSOBOWOSKE: soimiuiss s muwmme oo s o s s R RGeS SR L4V B e Ao W 749

8.10.1.1. Zatozenia dotyczace natury ludzKie] . . . . .. ..ottt e 749

8.10.1.2. Pigcioczynnikowa teoria osobowosci w ujeciu Costy i McCrae'a . .......viii vttt i, 750

8:10:1.3, Popozycja‘Dana MCAAMSATIERICE PAIS . v e svmwmioimxoionessim s imime asnas e s aas SHaeTams B BTsmmeis: oo 750

8.10.1.4. Trzy poziomy poznania 0sobowosci — nowe swiatfo? .. ... .. ... ... 753

BTOS e WINIOSKE imiarsosnmormrss s s o s 8 Ao o e o b T S B o R S w RS S VTR SO 755

GO TEONAA METOON DATAN 0o viswnstsorssss s oo s s o S e A RS B e A o AR 3 A e Ao e oA S o B S 755

8.10.2.1. Specyfika badan klinicznych, eksperymentalnych i kwestionariuszowych . .. .......... ..o .. 756

8.10.2.2..Badania nomotetyczne i idiograficzne «uwsw o e wsiuime S Sams e S aiisme s 757

8.10.3. Misja psychologii osobowosci — znaczenie badan i aplikacji ... ... 758

8.10.3.1. Wyzwania, jakie stojg przed naukq 0 0sobowosci . ... .. i i i i i e 758

8.10.4. Kryteria poréwnan i oceny teorii OSODOWOSCE . . . vv i vt vvviuveut s ueiueuioenabosesvssaesvonssessssaesoos 762

8.11. POdSUMOWANI® ... ... 762

Rozdziat 9

PSYCHOLOGIA ROZNIC INDYWIDUALNYCH

Jan Strelau, Bogdan Zawadzki ... ........... ... 765

QT WPTOWAUZENIE v sonunimmimmmnmss o s v s e o e o A e R e e S S s s s 766

9.2. Paradygmat badan i podstawowe kategorie opisowe réznic indywidualnych ... ... .. .. . 767

9:2:1: Poczatkipsychologhi roznic inglywidualmyeh - i o i i e v o P s S e o N T s S B sl 767

9.2.2. Przedmiot badan psychologii roznic indywidualnych . ... .o e e 768

9.2.3. Cecha i zblizone do niej konstrukty jako podstawowe kategorie opisu réznic indywidualnych .. .................... 769

9.2.3:1: Pojecie cechy:w. ujeciu-tradycyjnym'i jego Keytyka:: onsmmmnasimisn siivivn sresss S5 it ieses £33 769

9.2.3.2. Status cechy w Swietle wspotczesnych pogladowibadan ............co i 770

9.2.3.3. Inne niz cecha kategorie stuzace do opisu réznic indywidualnych ... ....... .. ... .. ... ... . L., 774

9: 3. TOMPEYAMYGINE . o counsimn s mmscasnmmymusmnorss vessmas 52wiaes s 64T SRR RIS 5 B R A SRS 3 776

9.3.1. Pierwsze badania empiryczne nad temperamentem . . .. .. ..ttt ittt e e e 776

9.3.1.1. Heymans — pionier badan empirycznych nad temperamentem . ........... it 777

9.3.1.2. Typologia Pawtowa jako fizjologiczna podstawa czterech klasycznych temperamentow . ................... 777



® Spis tresci 15

9.3:1:3 - Konstytucjonalne typologie temperamentul s s i s S v e S i e S A aaUs o 778
9.3.2. POJCIE 1OIMIPOraMIOTIN oo o s:uimisaern: o minins om0 oo S Ao B0 30, SR 07 e S SRS 6108 S e SRR 6T BRI o e 18 779
9.3.3. Teorie temperamentu powstate w drugiej potowie XX stulecia .. ... ...ttt 780
9.3.3.1. Interakcyjna teoria temperamentu dziecka autorstwa Thomasai Chess ........ .. ..., 781
9.3.3.2. Teoria psychotycznosci, ekstrawersji i neurotycznosci (PEN) w ujeciu Eysencka ... ....... ... ... ...ooou... 782
9.3:3.3; Rozwojowa teoriatemperamentu «.ouiisiiy e i demie vianie s s o AR SR SRR TR 785
9.3.3.4. Koncepcja temperamentu zahamowanego i niezahamowanego . .............euviniianninnnaieenn. 786
9.3.3.5. Teoria emocjonalnosci, aktywnosci i towarzyskosci BussaiPlomina ... ... ...t 787
9.3.3:6. Teoria:poszukiwania.doznal ZUckermanai: & v i i el siiiim idnei s 54700 4 waisiiie s v statais o e s e diiianie s o 788
9.3.3.7. Psychobiologiczny model temperamentu w ujeciu Cloningera . . ........oiuiiin e 790
9.3.3.8. Regulacyjna teoria temMPeramentl . . . ... v v vvu ettt et e e et e e e e e 791
9.3.4. ‘Funkcjonalneznaczenie temperamentiy & s i <ol 5y u i bR e R S e R RS R s 793
9:3.4.1.. Funkcjonalne znaczenie temperamentil W AZIECT < e v diiie e s wiam s siite s & 4 s oo aaiie s & 794
9.3.4.2. Funkcjonalne znaczenie temperamentu u osdb dorostych ... ..o o 796
O 8. DSOBONORE - v s s T B e e S e e e S TR A S B A SR 7% 799
9.4.1. Badania leksykalne prowadzone w ramach piecioczynnikowego modelu osobowosci .. ...... ... i 799
9.4.1.1. Pierwszy etap badan nad strukturg 0S0bOWOSCI . .. ... .. 800
9.4:1.2: Drugi etap badan nad stitiktiirg 0SODOWOSKE «wixaisimaissn i e s eiaa s e e e et s At Saeria s 800
9.4.2. Psychometryczne teorie osobowosci nawigzujace do tradycji leksykalnych ... ... . 802
9.4.2.1. Szesnastoczynnikowa teoria osobowosci Cattella . . . ... ... . 802
9.4.2.2. Psychometryczne podejscie do badan nad pigcioczynnikowg strukturg osobowosci ... ...l 804
954:2,3, UWABI REVIVEITIO /-5 - uvssmssiin: 505t ot 1550 w5808 8 95505000 100 0 9 0 0 01 95 55078 PR BN 018 SR 19 SRR A i Wit 807
9.4.3. Typy osobowosci jako okreslona konfiguracja czynnikow wchodzacych w sktad Wielkiej Piatki .. ................... 807
9.4.3.1. Zatozenia i korzenie wspétczesnych typologii 0sobowosci .. ... ... 808
9.4.3.2. Empiryczna weryfikacja typologicznego podejscia do badan nad osobowoscig . . .. ... ... it 808
9.4.4. Funkcjonalne znaczenie cech osobowosci —wybrane przykfady . ....... ... .. i i 810
9.4.4.1. Cechy osobowosci a osiggniecia szkolne i akademickie ............. ... it 810
9.4.4.2. Cechy 0s0bowosci @ powodzenie ZawWOdOWE . . . . .. vttt e et e e e 810
9.4:4.3. Cechy-osobowosci-a:zaburzenia: psychiCzne <oy < aianie hisiisn SOEve seias S s aiieuuenimwa s 812
9:4.4.4..Gechy 050bow03ch:a: chOrobY. SOMAYCZNE i« wivisuic s e F i SmRates Vs S s s e s 814
9.4.4.5. Wnioski z badan nad funkcjonalnym znaczeniem cech 0s0bowoSCi ... .o 816
9.5: 1REEHEENCIA -« . vouc s i e o B s T S DG B R S N S S S R 816
0.5: 1 CZYM JOSUTNREIEONGIAT wiiversvuisiciser svuoiir e seane a8 e e ure oL o oo AT 0 00T 0 R0 A SR04 00T S T Rt TSR T 1% 816
9.5.2. Struktura inteligencji w ujeciu PSYChOMEIYCZNYM . . o . ottt et et e et et e et e et e e et e e e e 819
9:5:2.1::Modele:czynnikéw réwnorzednych’ =.-cies s s ga s e i Sriiimiale A SIS SYRierS L i wing 820
9:5:2:2. Modeéle cZyhinTKOW IBTArCHICZAVER" .o omisre o sinonse:sies oo i st o SV, 55 s sl e o e 822
9.5.3. Inteligencja widziana z perspektywy procesow poznawezyCh . . ... .. .ttt e e 825
9531 Triarchicziiateoria IntelBONGl wumu. s i o S T T S S 4 i S e e St 2 825
9.5:3.2. Formalna TeOTa INTRNBENCH w.o-v:ieis: smmoiuoe. snsssmoms e, oo s 88 500 STy 05, S B S50 678 B 18 SRS OO 0101 8 827
9.5:3.3, TeoriarWIehi INIBIIBRINEIE, < o sisis o0 .5 s 8 B89 S R B T8 P B8 B, $8, o o8y ST S o B 828
9:5:4:. . Mechanizniy poznawcze INTEHGENCH: s o oo s S s S S e b A S et B T S 8 S SR 829
9.5.4.1. Inteligencja a wykonywanie elementarnych zadan poznawczych .. ...t 829
9.5.4.2. Zwiazek inteligencji psychometrycznej z procesami poznawczymi zachodzacymi w umysle w trakcie
POZWIAZYWANTE ZAAI v moie ot o s o 0 R B s e o A A o T s i T S A S e 832
9:5.5.. Biologiczn® podstawy INCeIIBRACI .o v smrmar: minssrmre svarnsms e conmioss s eum v mimie §18: 6000 37 02308870 8/ 070, 61 ") BTN S A T 833
9.5.5.1. Rola czynnikow genetycznych w determinowaniu réznic indywidualnych w inteligencji ............. ... ... 833
9.5:5.2. Mozg jako:siedliskointeligencjl s cavnmes svmmasisemn s miaye o SR setEEE SRR s 835
9.5.6. Rola inteligencji w funkcjonowaniu czfowieka w zyciu cOzZIENNYM . ... oottt 838
9:5:6:1::Inteligencja:a:osiagniecia edikacyine ansim s i O S To T ST © R SR 838
9.5.6:2: Inteligencja a:0siqgniecia ZaWOdOWE. iwwisi sivssiiwe sumdnrs v e 0 o sl o b st £ oiSia7s srome s e smias o 41 841
9.5.6.3. Inteligencja a pOWOMZENIe ZYCIOWE . . . ..ttt ittt ettt e et e e e e 842
9.6 POUSUROWRNTE! st 0 o i B G G AR s S N R S 845

Rozdziat 10
PSYCHOMETRIA. KONSTRUKCJA | ADAPTACJA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH

Bogdan Zawadzki, EIZbieta:-HOrMOWSKA s s s i s a0 e o s s e s S0 s B S e s 847
L N D O BIINIE oo e w0 o A 0 F SIS S S A R 848
10: 2, CEle BSVENDMBEI . ..o vivii it gt TR R G R S R, SO PSR S 849



16 Psychologia akademicka. Podrecznik

10.3: Historia psyehomM@tHE .o v s v e S o s R e e e s R e s B S s S 852
L Pl N D O RN BRI . oo oot s A G 1 SO SO - SIS 854
10.5. Zatozenia i modele dotyczace konstrukgji testow psychologicznych .. ... ... ... ... ... . 855
10:5.1: KIasyczna teOMTARESIOW i o:sviwi s snimwmiaierss ials sre asiaae s e & o6 s b o8 smaee s ambias & o w4088 4 e iaisi o/ 50ee s a8 856

10.5.2. Teoria uniwersalizacji jako odmiana klasycznej teorii teStOW . .. .. ..ottt it e 858

10:5:3:: Teoria.odpowiedzi na:pozycjetesttt’ iuiism svpmassieses Svasns SUREe L ol ie S SUne i Sues s 859

10:5:4. Gdzie' WyKOEZYSHUIE SIe THOTBIENRTT o o sno o simi: siaisie ;o omomns siisioes s s s s g o 8Hemas S oo o Seeraie 860
10.5.4.1, Zastosowanie modeli IRT do tlumaczen jezykowych . ... ... i e e e et 860

10:5:4:2: Testowanie-adaptacyjne-(InterakCyNe) v i siveimen s smmss s s s A S o7 S0 A s e 861

10.5.4.3. Zastosowanie modeli IRT do szacowania stronniczosci pozycji testowych .. ..., 861

10.6. Koncepcja cechy a zatozenia konstrukcji testu ............. ... ... ... . ..., 861
10:6.1:. Pozycje testowe'i ich charakterystyka! o v amier e soraiss o v naiaiee s a0e v o SR el wamieeore: 8| SS166 00 s 78170 4 70l 35025708 862

10.6.2. Rzetelnosc pomiaru CeChy teSTEIM . . . . .ottt ittt et et et e et e e e e e e 866

10:6:3: Stabilnos€ czasowa pomiartl CBENY: TeSTOMY /s s om0 75 - BT o A T S B e e e B i SR 869

1064 TraM oS DOMIANNCECISITOSEBTI 1vuirarcrmsominceimuasminmes:suiiess e S e SRy s A e N S U Ao S A TN e o 869

10:6:5;; Normy:wynikOwtestowyeh: s v i s F e v S T S S e S A o S A 873

10:Z; Procecura: RoOnSUKCIE BESER o.vvemsssempanrssnsmmmsms s omms S e S S S R 874
10.7.1. Analiza podstaw teoretyCZnYCh tESTU . . . . oot vt vt et et ettt e et e e e e e e e e e e 874

10.7.2. Tworzenie pozycji testowych oraz przygotowanie testudo badan ......... ...t 875

10.7.3. Badanie testem, analiza wtasnosci psychometrycznych oraz przygotowanie finalnej wersji testu . . ................. 880

10.7.4. Weryfikacja wtasnosci psychometrycznych testu . . ... ...ttt et e i e e 881

10,7.5:. Opracowanie norm WYRTKOW TESEU: s sras stiimcar s aeiin s sidviiss o 5 s & S o alv v e e o seiine & ssiavieniess 882

10.7.6. Przygotowanie podrecznika dO tEStU . . . . . oot ittt et et e e e e e e e e e e 882

10.8; Klturowa AdaPracia COSTOW ..« immvmsimsons s s i s s s i S S s e s 888
10:8.1.. Procedury KURGrOWe dbAPtaCH TSN .c.ousirssmsmsnormomsmonnie: i imsons oovmeine 45550555, 9110 057o 31 RIS 88081 08 P08 0T R B0 888

10.8.2. Adaptacja testu do specyfiki kulturowej grup demograficznych . ... ... ... ... e 891

B0.9. POUSHIMOWANIE. oovcccoisiomssssmuimmi avsson:s om0 s S0 0 870 308 S0 AR A S S 892
Bibliografia .. ... .. .. 895
D O S F R EC T OIS ovuvvvsmonmemrss s s A s R e S TR e 943
Indeks 0SObOWY . .. . 952

SPIS I/ E00EIR TOROBFAI i< oo omimmmmebsmsssmisos s o S S B 3 R A B R -5 PR 964



