Spis tresci

WPROWADZENIE 5 6x0ssmsusssmonnvmunassssmssssnsssssssiissssims 655 54815 assss i ossasons 9
ROZDZIAL 1
TEORIE. PERCEPCII BARW.......ccvuissiismmummoressonssosorsossassesessansssssssssenssnsusssnsarsassasnssssoss 11
Powstanie Problemu ...........coueviiiiiiiiiiiece e 11
Ksztaltowanie si¢ podstaw teoretycznych percepcji barw w $wietle fizyki i fizjologii
VXX WECKL v v s wuss o omsssimne saess s sass csssb s o s o Ao TN s oo SRS S S 13
Badania fizyczne nad barwami jako wiasciwosciami $wiatta.............occcveeiinine 13
Badania fizjologiczne nad mechanizmami postrzegania barw ............c.ccccevvvinnen. 19
Fizjologiczng podStawy WidZetia DaIW s s smsssvasssisossasivessnsiissesssimssn srsssssvossns siesin 21
Budowa i funkcjonowanie oka a widzenie barwne............ccoccoviviinciiiii 21
Obrazy nastgpcze i KONtrast barw.........cccceveriiiiiiieieieiiseee e 26
Zjawisko adaptacji Na Darwy ..........cceciiiiiriniciiiii 28
Stalo$¢ Spostrzegania barwy............coviviiiiiiiniiieie 29
Slepota na barwy — daltonizim .............cc.covoeveerrerevenresiesesesiese s 30
Modele wyjasniajace powstawanie barw i widzenie barwne ............ccocveevveviiviciiiineenn, 33
WPLOWAAZENIE .....ovvinveniiieieiiciei ettt sttt sae st e sbesbesbesbesbeebesbeeresbeeneas 33
Model uktadit barw'J. W GOCtNET0 .cumsismnomssmssnssimpissssisissnss ivnsissamansshussssessiosiasngs 34
Schemat Kuill Barw RUNEEIEO xsusussssusomnvnessrasnesssms asismessess 1557 15555 iseses55ees sosns s 35
DIaErammy KOIOWE DATW suevssnsssrmsmsimsses rovssssssiasissssnsvsashsmiansss ioossssiuassosmavsnsivenssiaonsns 37
Ewolucja palety barw W MalarstWi€ ................voveveveviiieierereeiereeeceeeseeeeeees e 40
ROZDZIAL 1l
EKSPRESYJNO-SYMBOLICZNA WARTOSC KOLORU W DZIEJACH
SZIT UKL s s5vsuvs8sunusvsmonms cas soriomsans a8 150 v5 558 5 SRR SH 484 0554458 A0SR SRS S s i A i 47
W DT O WA ZETIEC v svarssssvossnsssons sosms imas V0 S AR5 TR TS 0H S AST W95 AR ST SV E 3o FHF SRS RS HRIA 47
Kolorystyka dziet sztuki i jej interpretacja psychologiczna. Szkic historyczny.............. 51

ROZDZIAL 111
BARWA JAKO SYMBOL I WARTOSC W TRADYCJI HUMANISTYCZNEI . 69

Istota/syrbolu SYMBONZACIE «usuussress s ussmimussmessesnssemass e ivssmmusiasiass s 69
Barwa jaKOiSYIMIDOL s asucnmsscssisssansoiss giasasnssnsnesinss ssssassrnsins st s smspasaomssassnssnssonssinssions 72
ROZDZIAL 1V

ZWIAZEK BARW Z PSYCHIKA. PODSTAWY TEORETYCZNE ..........ccooceee. 80
WPLOWAAZEINIE v v snsrsrsmssssmssmssmsvensasssnsssusanssusssssnssass inssxaees sonmasmaisas o auessat sE e AU ROa AV 80
Ujecie zwiazku barw z psychika cztowieka w Swietle teorii asocjacji.........c.ceevevurnnnenn 81



Zwiazek barwy z pobudliwoscia afektywna cztowieka...........cccouvveiicciiiiniin 84
Energetyczno-dynamiczne oddziatywanie barw na strukture psychofizjologiczna

OrEAnIZMUICZAOWICKA s vsvemssmmemes snvsmmmmssvemssss s am s oo oo R S35 s R SRR i 87
Swiatto i barwa jako podstawowa energia ZyCia. ..........co.oveverereiverrserssssseseneons. 92
Proba) SYMtEZY . scrensuvsmisssmmssasme sienms smr i s S aiastansans rasesonssnanns SR isynsn sid 100
ROZDZIAL V
BARWY W DIAGNOSTYCE PSYCHOLOGICZNEIJ ......ccocceoiniiiviiiiiiieiiiees 109
Zjawisko projekeji @ DArWY .......ccociiiriiiiiiiiieiceees et 109

W DEOWAAZEIIIE s0csvsewusssssminssmsnsssshn usunarerisns aessy o s s T ST ST TV F o SR s3s 109
Zjawisko projekcji W pSYCHOlOGiL wuivumimvimusmnmmversssmusmsavsssnsmis s wussssnsesssmsmmsmos 111
PTOJCKCA TWOTCZA v susssuassnswswvsssvsnssins fosssnsessaxsssssss voiesssssy oS i ses s as R HoR TR a3 113
Ekspresja’plastyczna 8 projeke]|a. s mmmssussnnsmmamsvimsamnesssmasinm i iismesnssssisnisss fhonsss 117
Struktura wytworu plastycznego jako podstawa informacji projekcyjnej ............. 121
Kolor jako znak i warto$€ W projekcji .......cccovveiviiiciiiiniiicccceecee 123
Prezentacja wybranych narze¢dzi badawczych ...........cccooiiiiiiiiiiiiicc 131
TeStIKOIOTOW MaXa L USCHEEA ... cumsmwsuonsonssssmsussmevusnssss s o e R o 131
Test Barwnych Piramid (M. Pfister, R. Heiss, K. W. Schaie)...........ccccccvcerienrnen. 139
Test Kolorowych Kwadratow (TKK) A. Weyssenhoff. Wersja eksperymentalna..... 146
ROZDZIAL VI
BARWY W TERAPIL.....ccooiiiiiiiiiiiiet e 154
Na pograniczu parapsychologii 1 Chromoterapii ..........ccoeveiiieieiiirericiiciiece 154
Swiatlo i barwy jako energie regulujace funkcjonowanie organizméw zywych........... 158
ERCTEIC ZVICIA xiour s amsitnisssoss v isiss st sh s s s 6058 B B S A S YT S SV 158
Aura i encrgie barwne CzakKramOW usuwsnmsivssmsssmsssmsvisssss resissnssssmvembsis o 162
Terapia DATWIAL s v s fimss s (3o ias a5 s 5T RS S foomes nna aakbin 3 A i o5 169
Mandala jako KreatyWna terapia...........ccoeeeiriirieriiiiiiieiieieieiee et 174
Tworzenie mandali i jej psychologiczna interpretacja ...........ccoevvvcriecnicniene, 176

ROZDZIAL VII

Z BADAN NAD PERCEPCJA BARW PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ.............. 182
Wprowadzenie do ProblemuU..........coiveiiiiiiiriiiiieiieeri e 182
Badania nad percepcja i preferencjami koloréw przez dzieci przedszkolne
1 w miodszym wieku SZKOINYIM ......c.oviviiiiiiiiiiiiieciccee e 186
o L 1310 ) ———— 186
Preferencje kolorystyczne dzieci przedSzKOINYCh ... umsiessusisssssvmssunsmssssssnsnssnsssns 193
Preferencije kolorystyczne dzieci 7-9-16tNiCh:..ammmsmmmammmsmmmsmamsmmasiasss 196
Preferencje kolorystyczne dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat ...........ccooeriiiininnnn, 197
Cele i problemy badaWeze ..........cooceviiiiiiiiiiiiiicc e 197
Metodyka prowadzonych badan..............cccoeciviiiiiiiiiiiiii 199
Zasady obliczania WyNiKOW ...........cccooiiiiriiiiiniiiiiiii e 201
Charakterystyka terenu badan i 0s6b badanych.............cccccooiviiinciiiiiiie, 201
Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw w badaniach I (test) i IT (retest)......... 202



ROZDZIAL VIl ) ) )
ZWIAZEK KOLOROW Z EMOCJAMI W SWIETLE BADAN

EMPIRYCZNYCH MLODZIEZY ...cocoovvviuieieiiiisisieieeeeiee e 216
Wprowadzenie do problemu...........cc.eoiiiiiiiiiiiii e 216
Opis metody i organizacji badan u....owmmsssmmmsssmssammvmsmsms s 219

Inwentatz EMOC) (IB)::..msssessssssotsssmmssumsmssmmsstinssosinsss s s e e sromassins savisins 219

Charakterystyka terenu badan i 0s6b badanych.............ccccceevevieviiiiiiiiciicnicn, 220
SYNtEZa WYNIKOW: DAAAN omssismimssnsonionssnotme s oanssss s s o s s sy weiss 221
Dyskusja wynikow w $wietle wiedzy t€OretyCznej ..........cooveuevveivieinieinicniiesceene 234

ROZDZIAL IX

KOLOR W EKSPRESJI PLASTYCZNEJ DZIECI I MLODZIEZY ......ccoeooune.. 243
Wiptowadzenie do/problemil. commimumianonmemmmm s sy 243
Z badan nad rozwojem kolorystyki w tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy
W Swietle literatiry PrZeGIAOTL .. suwssuswssswsxssses foessssssnesssvansas s s ims i Grsimsssssamaavamsssnss 244
Dynamika ekspresji kolorystycznej a fazy i etapy rozwoju twérczosci
plastycznej dzieci 1 MIOdZIEZY ........c.ccoeciriiiiiiniiiiiiiic 251
Kolor w ekspresji plastycznej dzieci i mtodziezy w $wietle badan wiasnych................ 258
Problematyka badan ............ccoccoiriiiiiiiiiiii 258
Metodykaiprowadzonyeh badals.suasssmsmnsummmmamsmmsssmmsammmmmss 259
B I T 0o o) a1 L — 261
Rozwdj ekspresji kolorystycznej u dzieci w wieku przedszkolnym...................... 262
Rozwoj ekspresji kolorystycznej u dzieci w mtodszym wieku szkolnym.............. 268
Rozwdj i regresja w kolorystyce wytwordw plastycznych mtodziezy starszych
Klas SZKOTY POASTAWOWE] .....cveeiiiiiiiiiiiiiiiicic e 274
EARKONCZERIE .. c.c055500ssv3535ausasssiisiaisss ssvssssosssssss s s sss s smssssossossesseassssessssissssss 283
BIB LIOGRAFTA u5::s.5550s5ss0smssiss nowsssssis s oo 164m0e0 00 e w55 EA v VAT AV AN B 288

ILUSTRACTE oo s smrsimmmmnsinmssms i mssssismmsmemmsmsiaibosre e fine 05 0a 5 Wissasssisuos i 295



