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Stowo wstepu
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Oceniajac mézg

1. Neuropsychologia: troche historii

2. Czym jest neuropsychologia i co sie kryje pod pojeciem
»ocena neuropsychologiczna”?
Jaki jest cel oceny neuropsychologiczne;j?

3.
4. Co obejmuje ocena neuropsychologiczna?
5. Potega obserwacji klinicznej
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Jak ocena neuropsychologiczna moze pomoc tobie,
Czytelniku tej ksigzki
7. Jak ocena neuropsychologiczna moze pomoc

twojej rodzinie
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8. Jak ocena neuropsychologiczna moze pomoc,

jesli jestes studentem

9. Jak ocena neuropsychologiczna moze pomoc, jesli masz

trudnosci z wypetnianiem swoich obowiazkéw w pracy

10. Jak ocena neuropsychologiczna moze poméc twojemu
lekarzowi pierwszego kontaktu, neurologowi, psychiatrze

i innym lekarzom

11. Jak ocena neuropsychologiczna moze pomdc twojemu

terapeucie

12. Sesja konicowa: omowienie wynikoéw ewaluacji

i rekomendacji
13. Poznaj swoje mocne strony
14. Jak postepowac z bliskg osobg, ktorej mozg ,,szwankuje”

15. Menopauza i pamig¢

Czescé Il
Zdrowie mdézgu

16. Potega wiasciwego odzywiania sig
17. Jak wazny jest dobry sen?

18. Moc ¢wiczen fizycznych

19. Znaczenie praktykowania jogi

20. Potega aktywnej nauki i pozytywnej stymulacji mozgu
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Ogrodnictwo: pokarm dla duszy, ciata i umystu

(i bardzo dobre ¢wiczenie mozgu)

Zyjac w terazniejszosci: potega uwaznosci

Praktyka wdzigcznosci dla poprawy stanu psychicznego
Praktyka medytacji

Nawiazanie kontaktu z wtasnym duchowym ja

Moc dobroci i wspétczucia

Potega inspiracji

Stawiaj na postep, nie na doskonato$¢

Uwagi koncowe

Pismiennictwo
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