b

Spis tresci

WSHOI v s 6 ¢ emmme 567 smma T 5 8 SmmEe§ 5 FEHAE 3§ R 11
CZESC PIERWSZA Na czym polega obsesja pickna. .. ...... ... 15
I Czy bede tadna? . ... ... . ... ... .. ... ... 17
2 Byc¢ kobiety. by¢ kobretay. .. ..o oo oo 30
3 Ja, przedmiot. . . . s cwoeos cunwaas s apanns s o 55
CZESC DRUGA Jak obsesja pickna wplywa na kobiety .. ... .. .. 79
4 Umyst a cialo, claloaumyst . ..................... 81
sWielkiwstyd oo 107
b Twoje plenigdze, v08] GI08 <o vos sninwsss st vorusss 129
CZESC TRZECIA Jak media napedzajy obsesje piekna .. ..., .. 159
7 Z1oShiwe media mamstreamowe. ... ... ... L 161
§ Media (a)spoleczno$ciowe 1 internetowe obsesje. . ... . . . 190



Obsesja pickna

CZESC CZWARTA Nieskuteczna walka z obsesjg pickna . ... .. .. 215
9 Nie wystarczy wiedziec, jak korzysta¢ z mediow .. .. .. 217

10 Problem z prawdziwym pieknem. . . . ....... .. ... .. 236
CZESC PIATA Jak walezy¢ z obsesja piekna .................. 253
11 Wyciszaj negatywne przekazy .................... 255
12 Przestan mowic/0iclelel.q ; < «rwpa s ssmnmess s waman s 279
13 Przedkladaj funkcjonalno$é ponad forme. . .......... 303
14 Pokochaj swoje cialo 1 nauez tego innych . ... ........ 320
15 Odwroé sie od lustra 1 staw czola Swiatu ... ......... 354
Podziekowanias ; « :.:ama: s aamans i ansms s saewes < < amans 381
FUEEIRY s o5 5 04 s b id b e B 8 8 vk VN o 2 0 F Y
) QUTOBCE 5 i 5700 5w i srs s 55 o9l a & 50 60100 53 90 G i e o 5 e 399

TIVLEKE . o i ore v s o o oo v e 6 5 o o g B0 6 o6 65 656 6 st b 401



