SPIS TRESCI

Wstep

CZESC 1. PRZEJMI) KONTROLE NAD SWOIMI MYSLAMI | EMOCJAMI
Wybieraj odpowiednie mysli

Nastaw swoj umyst na sukces

Pracuj nad emocjami

Nabierz pewnoéci siebie

Otworz si¢ na zmiang

Pozbadz si¢ zalu

Zacznij sobie radzi¢ ze stresem
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Zbuduj odpornos¢ psychiczng i nabierz odwagi

CZESC 11. PRZEJMIJ KONTROLE NAD SWOIMI RELACJAMI Z LUDZMI
9. Zacznij budowa¢ wigzi

10. Zacznij budowac zaufanie

11. Porzu¢ krytyke

15
18
42
61
76
96
111
127
146

165
167
185
206



12. Zacznij sobie radzi¢ z trudnymi ludzmi
13. Postaraj si¢ spojrze¢ na dang sytuacje
z innej perspektywy

CZESC 111, PRZEJMIJ KONTROLE NAD SWOJA PRZYSZOSCIA

14. Zacznij zy¢ $wiadomie

15. Stwoérz wizjg na cale zycie

16. Zacznij budowa¢ wokét siebie spotecznos¢

17. Zacznij zmieniaé $wiat na lepsze

Podsumowanie

Podzi¢kowania
Przypisy

222

240

251
253
271
293
310

323
326
331



