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Spis tresci

Przedmowa

Wprowadzenie

Zakres normy

Powotania normatywne

Terminy i definicje

Kwalifikacje instruktora ptetwonurkowania poziomu 1.

Warunki wstepne
Doswiadczenie praktyczne
Wymagania zdrowotne
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Informacja dla kandydatéw na instruktoréw ptetwonurkowania
Wymagana wiedza teoretyczna

Indywidualne umiejetnosci ptetwonurka
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Umiejetnos¢ nauczania teorii
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Nauczanie i kontrola umiejetnosci ptetwonurka

1" Zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych
11.1  Ratownictwo nurkowe

1.2 Pierwsza pomoc

11.3 Pomoc tlenowa

12 Instruktorzy-trenerzy

13 Certyfikacja

13.1  Minimalny wiek

13.2 Minimalne doswiadczenie praktyczne

13.3 Wiedza teoretyczna

13.4 Umiejetnosci dydaktyczne

13.5 Nauczanie i kontrola umiejetnosci ptetwonurka
13.6 Nadzorowanie i kierowanie dziatalno$cig nurkowa
13.7  Procedury w sytuacjach nadzwyczajnych

Zatacznik A (informacyjny) Przykiad nauczania i oceny umiejetnosci kandydata na kursie na ptetwonurka
poziomu 1.

Zatacznik B (informacyjny) Odchylenia typu A
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