SPIS TRESCI

Dla kogo jest ta ksigzka?
Dlaczego napisatem tg ksigzke
Wstep

CzeSc 1
CZYM ]JEST KONCENTRACLA
I DLACZEGO JEST TAK WAZNA

1. R6zne rodzaje skupienia
2. Skupienie i produktywnos¢

Czesc Il
WIEDZ, CZEGO CHCESZ
3. Potega wizji
4. Pigtnascie kluczowych pytan, ktére pomoga ci uzyskac jasnosc
5. Ustalenie wtasnych wartosci
6. Tworzenie atrakcyjnej wizji
7. Wzmocnienie znaczenia swoich powodow

8. Cztery motywatory

CzeSC 111
SKUTECZNE PLANOWANIE

9. Dzielenie swoich celow na mniejsze elementy

10. Jak stworzy¢ system odpowiedzialnosci, ktory dziata
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Spis tresci

CzeSCIV

ROZWIJANIE NICZYM NIEZMACONEGO SKUPIENIA

11. Priorytetyzacja

12. Podejscie do zadania we wiasciwy sposob

13. Spraw, by przewrdcila si¢ wiasciwa kostka domina
14. Mniej znaczy wigcej

15. Planowanie wszystkiego

16. Skupienie si¢ na jednym duzym projekcie naraz

17. Podnoszenie poziomu wlasnej energii

CzZESCV

POZBADZ SIE SYNDROMU BLYSZCZACEGO OBIEKTU

18. Dlaczego wciaz gonisz za kolejng wielkg sprawg
19. Pokonaj syndrom blyszczacego obiektu

20. Ocena wartosci informacji

21. Jak wybra¢ odpowiedni produkt dla siebie

22. Jak ocenic¢ wartos¢ kursu

23. Zrozumienie znaczenia bycia mistrzem

CZESE VI
PRZEZWYCIEZANIE PROKRASTYNAC]I

24. Dziesig¢ prostych krokow do pokonania prokrastynacji

25. Jak pokona¢ perfekcjonizm

CzeSC VII
SIEDEMNASCIE STRATEGII
ZWIEKSZAJACYCH KONCENTRACJE

Strategie zwiekszajace koncentracje

Podsumowanie
O autorze

Przewodnik po dziataniach
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