SPIS TRESCI

Wstep

CzeSC1
BUDOWANIE SOLIDNYCH KORZENI UCZENIA SIE

1. Dlaczego uczenie sig jest takie wazne?

2. Czy jestes skutecznym uczniem?

3. Osiem btednych przekonan na temat uczenia si¢

4. Czym jest uczenie sig?

5. Szes¢ typowych problemow zwigzanych z uczeniem sie

13
15
17
24
36

6. Rozwijanie sposobu myslenia umozliwiajacego skuteczne uczenie si¢ 43

7. Czego sig uczy¢?
8. Okreslanie celow uczenia si¢
9. Realizacja planu

Czesc Il
WZMACNIANIE PNIA DRZEWA NAUKI

10. Czym jest pien drzewa?

CzeSC III
PODLEWANIE DRZEWA NAUKI

11. Moc aktywnego przywolywania
12. Techniki skutecznego uczenia si¢

61
77
97

103

109
110



Spis tresci

CzeSCIV
PRZYCINANIE DRZEWA UCZENIA SIE

13. Radzenie sobie z przecigzeniem nadmiarem informacji

14. Niszczenie syndromu I$nigcego obiektu

CzESCV

ROZNE TYPY UCZENIA SIE
15. Uczenie si¢ konceptualne
16. Uczenie si¢ praktyczne
17. Uczenie si¢ jgzyka
18. Testy standaryzowane

Podsumowanie
O autorze

Cuwiczenia krok po kroku

141
146

155
161
180
204

213
215
217



