Spis tresci

Wprowadzenie

CZESC |
Podréz, ktérq mamy przed sobg.
Kim jestesmy - my, podrézujgcy w czasie?

Rozdziat 1

Czy odbywajac podréz w czasie, jesteSmy zawsze tacy sami?
Przeszlo$¢, jakiej nie pragnalbym dla siebie

r6dz w podrézy dookota swiata

Czy jeste$ dzi$ tg samg osobg, ktérg byte§ w wieku oS§miu lat?
Chodzi o twoje ciato

Chodzi o wspomnienia

A moze chodzi o co$ zupelnie innego

 Rozdziat 2

Czy przyszly ja to naprawde ja?

Co wampiry majg wspélnego z przysztymi jazniami?

Walizka i filozofowie

Kogo obchodzi, ze moje przyszte ja wydaje mi sie kim$ obcym?
O urodzinach i obrzydliwych drinkach

IX

10
16
18
19

25
27
30
34
37



VI SPIS TRESCI

Do sali wchodza Matt Damon, Natalie Portman i jaki$ student 39
Dlaczego swoje przyszle ja postrzegamy jako innych? 44
No dobrze, a wiec przyszly ja to inna osoba... Czy to zle? 45
Rozdziat 3

Relacje z naszymi przysztymi jazniami 49
Arizona: idealne miejsce, by da¢ sie zamrozi¢ 50
Podejmowanie zobowigzan wobec nieznanych nam jazni 52
Przyszle ja 0séb niezamrozonych 53
Relacja z twoim przyszlym ja 56
Wykroczy¢ poza pienigdze 62
Strzatka wskazuje w tym kierunku 65
Wykraczajgca poza ,tu i teraz” Igcznos¢ z innymi 68
CZESC 11

Zawirowania. Prébujqc uchwycié¢ biedy,
jakie popetniamy, przechodzgc

z terazniejszo$ci w przysztosé 75
Rozdziat 4

Spéznic sie na lot 77
Kotwice i podréze w czasie 80
Wyobraz sobie, ze jeste$ fanatykiem zdrapek 81
Poprosze lody - i jeszcze ten kawatek do potanczenia 84
Kiedy przyszlo$c¢ staje sie terazniejszoscig 86
Lepiej mocno trzymaé w garsci wrébla niz mie¢ tysigc ptakéw

- na niebie 90
Terazniejszo$¢ jako szklo powiekszajgce 91
Rozpalone piecyki i piekni ludzie 96

W porzadku. A zatem co rozumiemy przez terazniejszo$¢? 99



Spis tresci

Rozdziat 5

Zle planowanie podrézy

Zaraz..., my$lalem, ze to jest lot do Bostonu!
Profesor od prokrastynacji

Wybaczy¢ swojemu ja z przesztosci

Dlaczego tak trudno jest nam wej$¢ w buty naszego
przysztego ja?

Twoj sgsiad moze wiedzie¢ najlepiej

0Od ,Tak, jasne” do ,Tak, a niech to!”

Rozdziat 6

Pakowanie niewlasciwych ubran

Guacamole z dodatkiem tuszu

Swetry z Miami

Whbiec na magiczne wzgbrze

Od snickerséw, poprzez kabriolety, az po wybér
kierunku studiéw

Gdzie tkwi btgd?

Kazdy ma swojg ulubiong kapele

Koniec historii takiej, jakg znamy

Koniec twojego zycia moze by¢ inny

Wréémy do chlopca w statku kosmicznym z kukurydzy

CZESC 11

Lgdowanie. Rozwigzania mogqce sprawié,
ze droga prowadzqca ku przyszfosci
bedzie mniej wyboista

Rozdziat 7
Jak uczynié przyszlos¢ nieco blizszg
Uwaga: przepas¢!

VI

105
107
110
111

115
117
121

129
131
133
134

138
141
144
146
150
155

159

161
163



Vil SPIS TRESCI

Sila jednego

Czy to dziadek?

Spotkanie z przysztym sobg
Droga Ann z Przyszlosci
Kapsuty czasu z okresu liceum

Rozdziat 8

Utrzymac sie na kursie

Czworo dzieci i dwunastopak

Glos pigutki

Pitka w grze

Zobowigzanie sie do konkretnych dziatan
Opcje dan na wynos

Wprowadz adekwatng kare

Rozdziat 9

Uczynic¢ terazniejszos¢ prostsza

Bra¢ to, co dobre wraz z tym, co zle
Pokojowe wspélistnienie przeciwienstw
Od wizyt na sitowni po mycie zebéw
Wielkie uczynié... matym

Celebrowac terazniejszos¢

Epilog
Podziekowania
Indeks

O Autorze

165
169
172
179
182

191
192
195
197
200
204
211

221
223
226
231
235
241

249
255
261

263



