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WPROWADZENIE - 8

Cwiczenie umiejetnosci widzenia: wydobywanie piekna z rzeczy nieciekawych « 17
Rola przystony i czasu otwarcia migawki « 29

Wypetnianie kadru: dwa kroki do udanej kompozycji < 47

Wybor tta « 63

Wykorzystywanie pustego ptotna « 81

Przyciaganie uwagi do pierwszego planu « 101

Tworzenie kontrastu = 125

Ztoty podziat, reguta tréjpodziatu i zasada nadawania wizualnej wagi « 147
Poziom czy pion? « 189

Kadrowanie z obramowaniem « 205

Dopieszczanie szczegotow « 219

Wydobywanie ze sceny tego, co najlepsze « 229

Chwytanie decydujacego momentu « 243

Kiedy warto tamac zasady « 257

INDEKS -« 286



