[SPIS TRESCI]

| Wstep | Biegne donikad 9

| Czes¢ 1| Spektrum zdrowia psychicznego:

od poczucia stagnacji i pustki do rozkwitu 31
(1] Na czym polega poczucie stagnacji i pustki 33
[2] Jak do tego doszto? 69
[3] Putapka emocji 104
[4] Nie jeste$ jednowymiarowa/jednowymiarowy 127
|Czed¢ 2] Pig¢ witamin rozkwitu 163
[5] Nauka: tworzenie opowiesci o wtasnym rozwoju 165

[6] Nawigzywanie wigzi: budowanie cieptych relacji

opartych na zaufaniu 205



[7] Przekraczanie granic umystu: akceptowanie
nieuniknionych zwrotow akeji w zyciu

[8] Pomaganie: odnajdywanie swojego celu zyciowego
(nawet w codziennosci)

[9] Zabawa: wychodzenie poza ramy czasu

[Podsumowanie| Budowanie spotecznosci ludzi
rozkwitajgcych

Podzi¢kowania
Przypisy
Indeks

O autorze
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329

369
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