SPIS TRESCI

Refleksje po dziesieciu latach
Przedmowa

Wstep

CzeSC1
POSTRZEGANIE

1. Dyscyplina postrzegania

2. Uswiadom sobie swojg moc

3. Trzymaj nerwy na wodzy

4. Kontroluj emocje

5. Cwicz obiektywizm

6. Zmien perspektywe

7. Czy to zalezy od Ciebie?

8. Zyj chwilg obecng

9. Mysl inaczej
10. Poszukaj okazji
11. Przygotuyj sie do dziatania

Czgsc Il
DZIALANIE
12. Dyscyplina dziatania
13. Przejdz do dziatania
14. Naucz si¢ wytrwalosci

15. Podejmuj proby
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4

PRZESZKODA CZY WYZWANIE? ROZSZERZONE WYDANIE Z OKAZ]I 10. ROCZNICY

16. Realizuj proces

17. R6b to, co do Ciebie nalezy, i t6b to dobrze
18. Praktykuj pragmatyzm

19. Pochwata ataku z flanki

20. Uzyj przeszkody przeciwko niej samej

21. Ukierunkuj swoja energie

22. Przejdz do ofensywy

23. Przygotuyj sig na to, ze zadna z tych metod moze nie zadziata¢

CzeSc 11
WoLa

24. Dyscyplina woli

25. Zbuduj wewnetrzng twierdze

26. Przewiduj (my$l negatywnie)

217. Sztuka przyzwolenia

28. Kochaj wszystko, co sie dzieje: amor fati
29. Samozaparcie

30. Cos wiekszego niz Ty sam

31. Medytuj nad wtasng $miertelnoscia

32. Przygotuyj sie, zeby zaczaé od nowa

Konicowe przemyslenia. Przeszkoda staje sie droga
Postscriptum. Teraz jestes filozofem — gratulacje!
Podziekowania

Kanon lektur dla stoikow

Dalsze rekomendacje

Kontakt z autorem
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