- Spis tresci

1. HISTORIA ZEGLARSTWA 9
Douglas Phillips-Birt

HISTORIA ZEGLARSTWA
MOTOROWEGO 22
Curt Borgenstam

Kazda z czeéci tego rozdzialu za-
wiera historyczne uzasadnienie
rozwoju zeglarstwa jako masowej
formy rekreacji od czas6w, gdy
byto ono krélewskim hobby az do
okresu powojennej ekspansji.

2. TYPY JACHTOW.
WYPOSAZENIE 31
Goran Petersson

Rozdzial ten zawiera opis gitow-
nych tendencji w konstrukcji
i wyposazeniu wspotczesnych ja-
chtow. Zaprezentowany przeglad
obejmuje dawniejsze i obecne kla-
sy olimpijskie, male 16dki mieczo-
we, jachty balastowe, wielokadtu-
bowce, jachty motorowo-zaglowe
oraz motorowe, a takze wyposaze-
nie i przyrzady nawigacyjne.
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3. PROJEKT I KONSTRUKCJA

JACHTU 60
Colin Mudie

Krétki historyczny przeglad roz-
woju szkutnictwa prowadzi do
opisu nowoczesnego konstruo-
wania 1 najpowszechniejszych
obecnie metod wytwarzania ja-
chtow. Autor opisuje sposoby
amatorskiego budowania jedno-
stek z drewna, tworzyw sztucz-
nych, betonu oraz konstrukcji
przektadkowych (sandwich).

4. KONSERWACJA JACHTU
84
Per Brohdll
Rozdzial pos$wiecony praktyce
bosmanskiej. Omawia zabezpie-
czenie jachtu na zime, wiosenne
przygotowanie jachtu do zeglugi,
wymiane uszkodzonych klepek,
naprawy kadlubéw z tworzyw
sztucznych, malowanie oraz kon-
serwacje masztow, olinowania,
zagli i silnikéw.
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5. TEORIA ZEGLOWANIA 97
Jaap A.M. Kramer

Tekst i ilustracje zawarte w tym
rozdziale przystepnie wyjasniaja
zasady teorii zeglowania na po-
ziomie elementarnym i wyzszym,
omawiajac nastepujace zagad-
nienia: wypornos¢, opor, statecz-
no$¢, dzialanie steru, wiatr rze-
czywisty i pozorny, zréwnowaze-
nie Zaglowe, pletwy balastowe
i dryf, Sruby napedowe i sterow-
nosc.

6. PROWADZENIE JACHTU
ZAGLOWEGO 119
Jack Knights

Zeglowanie i praktyka morska.
Jak stawiac¢ zagle - groty, sztak-
sle, spinakery. Jak obstugiwaé¢
takielunek. Prowadzenie jachtu:
zegluga na wiatr i z wiatrem,
zwrot przez rufe i przez sztag.
Kotwiczenie i cumowanie. Tech-
nika prowadzenia jachtu przy
stabym wietrze i w warunkach
sztormowych.

7. PROWADZENIE JACHTU
MOTOROWEGO 145
John Teale

Elementarne ujecie zagadnienia.
Manewry portowe. Cumowanie.
Holowanie. Zegluga w warun-
kach sztormowych: urzadzenie
antyprzechylowe, sztaksle. Try-
mowanie. Krzywa zuzycia paliwa.

8. NAWIGACJA 157
Kenneth Wilkes

Mapy morskie i sposoby ich czy-
tania. Obliczenia gtebokosci wo-
dy. Plywy. Pomoce i przyrzady
nawigacyjne. Deklinacja i dewia-
cja. Wykres$lanie kurséw. Okres-
lanie pozycji. Radionawigacja.
Prowadzenie dziennika jachto-
wego. Prawo drogi. Nawigacja
astronomiczna.




9. METEOROLOGIA 177
Keith Best

Obserwacje pogody. Sila wiatru,
nize, fronty. Pogoda w skali glo-
bu. Bryzy ladowe i morskie. Przy-
rzady uzywane pIZy Prognozo-
waniu pogody. Czytanie mapy
synoptycznej. Fale i ich powsta-
wanie.

10. BEZPIECZENSTWO NA
POKLADZIE 191
John Chamier

Wyposazenie ratownicze. Pirote-
chnika. Kolizje, kontrola uszko-
dzen, opuszczenie jachtu. Czlo-
wiek za burta. Ogien na pokta-
dzie: zapobieganie i gaszenie.
Mgta. Cisza. Sztrandowanie. Wy-
wrotka. Holowanie.

11. REGATY PRZYBRZEZNE 205
Jack Knights

Klasy i typy. Organizacje regato-
we. Trasy regatowe. Metody pro-
wadzenia regat: indywidualne,
zespolowe, pucharowe. Przepisy
regatowe. Przygotowanie jachtu
i osprzetu. Trymowanie. Start.
Taktyka.

12. REGATY OCEANICZNE

225
Alain Gliksman
Miedzynarodowe przepisy rega-
towe International Offshore Rule
IOR Mark II. Pomiary todzi. Re-
guly wyrownawcze. Pelnomorski
jacht regatowy: konstrukcja, plan
uzbrojenia pokladu, wyposaze-
nie. Sukces w regatach pelnomo-
rskich. Regaty wielokadtubow-
céw. Transatlantyckie Regaty
Samotnikoéw (Singlehanded
Transatlantic Race). Regaty wo-
kolziemskie.

13. ZEGLARSTWQ
TURYSTYCZNE 241
Jaap M.A. Kramer

Co to jest turystyka zeglarska?
Jacht turystyczny: kryteria oceny
i konstrukcja. Olinowanie, wypo-
sazenie, przystosowanie do zycia
na pokladzie. Zeglowanie z nieli-
cznymi zalogami: organizacja
wacht. Planowanie rejsow. Nie-
ktére stawne jachty turystyczne,
dawne i obecne.

14. REGATY JACHTOW
MOTOROWYCH 257
John Teale

Organizacja regat. Klasy i typy
jachtéw do regat pelnomorskich
i srédladowych. Konstrukcja mo-
torowego jachtu regatowego.
Trasy regatowe i miejsca regat.
Imprezy miedzynarodowe i naro-
dowe. Trymowanie jachtu.

15. SLOWNICZEK
ILUSTROWANY 267
Goran Petersson

Nieoceniony stowniczek termi-
néw jachtowych w kilku jezy-
kach. Moze okazac¢ sie niezwykle
przydatny dla zeglarza, ktory
chce pozna¢ podstawowe termi-
ny w jezykach: angielskim, fran-
cuskim, niemieckim i polskim.

INDEKS 276
Szczegolowy indeks utatwiajacy
odszukanie poszczegélnych ter-
minow.




