13
21
31
39
43
51
59
65
73
83
99
115
123

Spis tresci

Weigz. Tu. JesteSmy

Lekcja utraty, lekcja najdtuzsza

Wielka strata czy mala strata?

Co ja takiego zrobilam, ze musze tak cierpie¢?
Cierpienia egzystencjalne a poczucie warto$ci
Moje lekcje zaloby

Przezywanie zaloby

Model zaloby i jego wszechstronno$é

Straty i krzywdy ,,losowe”

Pomaganie pomaga

Staro$¢ nie rados¢

Cierpienia (dzieci) starych rodzicow

Pytania o sens zycia

Superofiara

W pulapce uzalania sig nad sobg



135
147
157
169
179
189

193

199

Tyle uczué, tyle uczué
Wsparcie w cierpieniu
Akceptacja a kapitulacja
Duchowy aspekt akceptacji
Wybaczy¢ ludziom (i sobie)
Przebaczy¢ losowi

Epilog

Zrédia cytatéw



