SPIS TRESCI

ROZDZIAL. PIERWSZY

Strefa glowy

UsSmiech i usta.

Inne elementy mimiczne w przestrzeni ust...

Mimika

UtozZenie glowy

Ruchy pionowe

Ruchy poziome

Ruchy obronne......

ROZDZIAL DRUGI .....

Ramiona

Gest z mikrofonem.

Gestykulacja.

Przestrzen gestykulacji.

Przestrzen wyjsciowa.

Przestrzen optymalna...

Moéwca amerykanski. ..

Mikrofon.

Zasieg gestykulowania

Gest otwartoSci.......

Dlonie.

Gesty startowe




Klasyczne atawizmy..........

Gesty startowe ,pozytywne”

Gestykulowanie.....

Poziom 1. Gestykulacja, ktéra oddaje tempo méwienia

Poziom 2. Gestykulacja opisujaca.

Poziom 3. Gestykulacja konferencyjna.

ROZDZIAL. TRZECI..

Postawa s

Ruch w postawach destabilizujacych

Kierunek postawy .......cceereeeeenn.

Ustawienie stop

Kalibracja postawy

Przemieszczanie sig......

ZAKONCZENIE.




