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. POTRZEBA | MOZLIWOSCI SAMOKSZTALCENIA
. Ksztalcenie i samoksztalcenie .

Dlaczego stale powinnismy sie ksztutmc

Czy moina sie ksztalci¢ niezaleznie od wieku i wykonywonej pracy za-

wodowej ;
. Dziedziny i zokresy somoksztalcemo :
. Szkoly i kursy a ksztalcenie indywidualne .

. Instytucje kulturalno-oswiatowe pomagajqce w samoksztcﬂcemu .
ORGANIZACJA WLASNEJ PRACY SAMOKSZTALCENIOWE] .

Ustalenie celu wlasnego samoksztalcenia
Dobér form i metod osiggania ustalonego celu .
Samoksztalcenie w domu i poza domem .
Organizacja pracy w domu . . .

Praca samoksztalceniowa poza domem .
Samoksztatcenie indywidualne i zespolowe .

I1l. KORZYSTANIE Z CZYTELNI | BIBLIOTEKI

1. Rola oraz zadania czytelni i biblioteki .
2. Urzqdzenie czytelni i biblioteki

3
4
5

Jak korzysta¢ z czytelni

. Jak korzystaé z biblioteki
. Jak gromadzi¢ wlasny ksiegozbiér .

IV. KORZYSTANIE ZE StOWA DRUKOWANEGO
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. Tekst drukowany i jego rodzaje .
. Przygotowanie do czytania
. Czytanie i rozumienie tekstu .

Stopnie rozumienia tekstu .
Rodzaje czytania
Jak korzysta¢ z podrecznika .

. Korzystanie z ksiqzek naukowych i popularnonaukowych
. Czytanie utworéw literatury pieknej .
. Korzystanie z gazet i czasopism .
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13
14
16

19
19
20
22
23
32
33

35
35
36
38
40
42

45
45
48
51
61
66
68
77
79
96



V.

1.
2.
3.
4.

KORZYSTANIE ZE SLOWA MOWIONEGG .
Formy slowa méwionego .

Korzystanie z wykladdéw :
Co to jest dyskusja i jak z niej korzystcc ;
Korzystanie z rozmowy .

VI. ZASADY | METODY NOTOWANIA .

¥,

2.
3.

4.

Dlaczego i co nalezy notowaé .
Rodzaje notatek

Przyktady notatek . L
Prowadzenie zeszytu przedmiotowego

VIl. KORZYSTANIE Z ILUSTRACIJI, MAP, SCHEMATOW, TABEL .
1. Rola tego rodzaju informacji .

2.

3.
4.
5.

Korzystanie z ilustracji

Korzystanie z map

Korzystanie z tabel ;
Jak korzystaé ze schematéw i wykresow .

VIII. KORZYSTANIE Z WYSTAW | MUZEOW .
1. Muzeaq, ‘ich rodzaje i-rola w kulturze spoleczenstwa .

2
3.
4,

IX. SAMOKSZTALCENIE PRZEZ TURYSTYKE | KRAJOZNAWSTWO .

Jak korzystaé z muzedw .
Korzystanie z wystaw . 3
Korzystanie z muzedéw |IteI‘GCkICh

1. Turystyka a krajoznawstwo
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1
2
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2.

. Rodzaje wycieczek . ;

. Korzysci z wycieczek kulturalno- oswuctowych

. Jak organizowaé wycieczki i jak z nich korzystaé .
. Turystyka zagraniczne

. FILM W PRACY SAMOKSZTALCENIOWEJ

. Film, jego rodzaje i gatunki .

. Jezyk filmu : @ @

. Analizowanie i rozumienie filmu . .

. Korzystanie z filmu w pracy somoksztolcemowej

. KORZYSTANIE Z TELEWIZIJI

Wloslciwos'ci telewizji s w3

Jak korzysta¢ z telewizji w pracy samoksztalceniowej .
. KORZYSTANIE Z RADIA

Wlascnwosa radia ST

Korzystanie z radia w pracy somoksztolcemowel .

Xill. TEATR W SAMOKSZTALCENIU . ;
1. Podstawowe wiadomosci o sztuce teatralnej .
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2. Teatr jako zrédlo wiedzy .
3. Rozwéj upodoban teatralnych .

XIV. SAMOKSZTALCENIE | SZTUKA .
1. Wlasciwosci sztuki .

2. Jezyk sztuk plastycznych

3. Rola malarstwa w samoksztalceniu
4. Rozwijanie wrazliwosci plastycznej

XV. FORMY | METODY WYRAZANIA NABYTEJ WIEDZY .

1. Formy wyrazania wiedzy .

2. Jak odpowiadaé ustnie ;

3. Zasady i metody pisemnego  wyrazania wledz,f
4. Przygotowywanie sie do egzamindw .

5. Samokontrola w procesie uczenia sig i samoksztulcemo ;

ZAKONCZENIE
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