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Rozdzial I — CZLOWIEK I PRACA
Uwagi ogolne ATt R et e
Budowa ciata ludzklego i czynno$ci jego
organow .
a. Kosciec czyli szklelet
b. Mieénie A
c. Narzady wewnetrzne i 1ch czynnoéc1 2
d. Skora . 4
Wplyw pracy flzyczne] na organizm ludzkl A
Pozywienie i odziez przy pracy fizycznej .
a. Pozywienie
b. Odziez robocza . i
Zasady prawidlowej pracy hzyczneJ 3
a. Uwagi ogoélne
b. Prawidla pracy . .
Rozdzial II. — PODNOSZENIE I PRZENOSZENIE CIEZA—
ROW
Uwagi ogoélne 2 { 5
Podnoszenie i przenoszenie ciezaréw przez
jednego robotnika . Bty
a. Drewniane podkiady, mazkl krétkie
bale i deski
b. Lekkie i dlugie kawal.kl drewna ta.r-
tego i okragtego, zerdzie i dragi .
c. Worki
Podnoszenie i przenoszenie cigzarOw ‘przez
Wlelu robotnikow
a. Ciezkie kantéwki i kloce dyle lekkle
szyny . \ D
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b. Przesta kolejki .
c. Ciezary nieporeczne. :

Rozdziat III. — POSLUGIWANIE SIE NARZEDZIAMI DRO-
GOWYMI ORAZ ICH KONSERWACJA
Yopaty g
Lopata (szpadel)

a. Opis szpadla .

b. Praca szpadlem . 5

c. Osadzanie szpadla na stylu
Lopata (szufla)

a. Opis szufli

b. Praca lopatg . 5

c. Osadzanie lopaty na stylu
Specjalne typy lopat .

a. Lopata na tréjnogu . .

b. Lopata do czyszczenia przepustéw
Oskard

a. Opis oskarda

b. Praca oskardem . 4

c. Osadzanie oskarda na trzon.ku .
Drag stalowy (fom) .

a. Opis draga :

b. Praca dragiem stalowym %
Ubijaki (zwykle i mechaniczne) .

a. Ubijak zwykly (taranek)

b. Ubijak mechaniczny .

Rozdzat 1IV. — CIECIE DARNINY
Uwagi ogodlne
Postugiwanie sie narzedziami do usuwania

darniny 2 i

a. ciecie darniny za pomocg 'przyrzadu 3

b. Ciecie darniny za pomocg szpadla .

¢. Zdejmowanie darniny za pomocg przy-
rzadu , St

d. Zdejmowanie darmny za pomoca lo-
paty lub szpadla .

Rozdzial V. — PRZEWOZ ZIEMI TACZKAMI
Uwagi ogoélne
Tory dla taczek .

a. Dyle toréow taczkowych

Str.

57
59

63
64
64
65
69
74
74
4
i
79
79
80
81
81
83
84
85
85
86
87
88
90

94

95
95
97

98

99

100
100
100



Str.

b. Ukladanie toru z dyli . . . . . 102
¢. Tory z taémy stalowej . . . . . 104
d. Utrzymywanie toru taczkowego . . 104
e. Rozbieranie toru taczkowego . . . 105
Taczki e g et e e e B
a. Taczki drewmane SO Y
b Tadakl stalewe.: i o . foed i e 109
¢. Utrzymywanie taczek’ . . . . 109
Przewb6z ziemi taczkami . . . . . . 110
4. ‘Ladowanie ‘taczek ..o (o D e 110
b. Podnoszenie taczek . . . . . . 111
c.‘Peliamie taczel: ©. i it e e 112
d. Oproéznianie taczek TR SR E R B
e. Ruch taczek . . . Loves e
Rozdziat VI. — PRZEWOZ ZIEMI KOLEJKA POLOWA

TWEE aROIe - e S G e e 117
Tor sl il e b RS B e
a. Przesla gotowe G w118
b. Szyny na podkiadach drewmanych AGH &
T LT 0 AR e R e R R 126
d. Obrotnice ot S SR i ALl e e A i D
Tabor e Siwa G R e T S I )
a. Wagon1k1 ST e B s e NS O
b. Lokomotywy Wl irinee bR LR SR
Budowa kolejki polowej . . M
a. Budowa toru z gotowych prquel . 134

b. Budowa toru z szyn na podkladach
drewnianych . . e B
c. Budowa toru na grunc1e slabym - 180
Ruch kolejki ST R T T e G
a. Naped reczny it Cnaei e sl TR
b. Naped konny RIS S R
c. Naped mechaniczny oy i e e i

d. Przejezdzanie przez luki, @ rozjazdy,
obrotnice i § 163

e. Ustawianie wykolejonego taboru na
. torze S sl Al o
f. Tory naladunkowe Flien Sselers apelie s Sl [
g. Tory wyladunkowe 2 R R
Konserwacja kolejki w czasie robot EOLE R [

a. Tor SECURT e e e TR



b. Tabor

Rozbieranie kolejki
a. Rozbieranie toru z przesel gotowych
b. Rozbieranie toru z szyn na podkladach

drewnianych i
c. Przechowywanie taboru
Rozdziat VII. — WYTWARZANIE TEUCZNIA

Uwagi ogoélne

Plytowanie kamienia

Ttuczenie kamienia .

Formowanie pryzm

Rozdziat VIII. — PRZESIEWANIE MATERIALOW KAMIEN-
NYCH (KRUSZYWA)
Uwagi ogoblne .
Przesiewanie przez ]edna rafe
Przesiewanie przez dwie rafy
Rozdziat IX. — MASZYNY I MECHANIZMY POMOCNICZE
Uwagi ogdlne %
Przesiewanie przez jedna rafe
Przesiewanie przez dwie rafy .
Pompy
a. Czerpanie Wody
b. Pompowanie
c. Opis réznych rodzaJow pomp
d. Uzywanie pomp
Dzwignie
a. Zasada dz1alan1a
b. Zastosowanie dzwigni .
Dzwigniki 5
a. Zasada dz1alama
b. Rodzaje dzwignikow
c. Utrzymanie dzwignikow (konserwacja)
Weciagniki 4
a. Zasada dzxalama
b. Rodzaje wciggnikow .
c. Utrzymywanie weciggnikow (konser-
wacja)
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