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Wezwanie do odpoczynku

10 Mindfulness

Ogladanie telewizji
Marzenia na jawie
Rozkoszna goraca kapiel
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Zwykle nicnierobienie
Stuchanie muzyki
Chcg by¢ sama

N W RN

Na tonie przyrody

-

Czytanie

Odpoczynek — przepis doskonaty
Podziekowania

Przypisy

24
42

82
100
125
161
181
203

232

261

277
281



