Spis tresci

Wstep_9
O ksigzce _9

O autorze _ 11
NAWIGUJ! _13

SUPERMOC #1:

Ucz sie od najlepszych! _17
Rezyserzy vs. statysci_20
Menedzer emocji_20
Ekstrawersja vs. introwersja_22
»Rutyniarze” vs. wizjonerzy_23

SUPERMOC #2:

Potawiaj najwspanialsze perty! _27

Czas na superbohateréow? _30

Siatka, przesztos¢ i matematyka_34

Na bezrybiu i rak ryba_40

Sakramentalne ,tak!” i ,mam wywalone” _40
Nie wszystko ztoto, co sie $wieci_41

SUPERMOC #3:
Zmierzaj do doskonatoscil _ 45



SUPERMOC #4:
Poszerzaj granice zaufania! _55
Cztowiek cztowiekowi wilkiem _58

Koleiny braku zaufania_60
Kryzys odpowiedzialnosci_61

SUPERMOC #5:
Skutecznie zarzadzaj emocjami
swoimi i zespotu! _ 65

SUPERMOC #6:

Badz przewodnikiem dla ,zamrozonych”!_73
Efekt jetenia_76

Odktadanie kuponéw_76

Wypuszczenie powietrza_77

Przeprowadz mnie przez doling ciemnosci_78

SUPERMOC #7.

Niech ciagty rozwoj bedzie
Twoim orezem!_81

Uwaga na ,zamrozenie”!_84
Wirtualne = realne? _86

SUPERMOC #8:

Koryguj bez przemocy!_91
Semantyczna przemoc _93
Antyutopia_95

Przewroét kopernikanski_95
Grozba anarchii? _96

SUPERMOC #9:
Miej w petni natadowane baterie! _ 101



Spis tresci

SUPERMOC #10:
Badz madrym ,terapeuty”
dla swoich ludzi! 113

SUPERMOC #11:

Uwazaj na weze w garniturach! _ 121
Ciemna triada_124

Kukutcze jajo_125

Sygnalisci z pokolenia Z_126
Psychopath-alert_126

SUPERMOC #12;

BadZ mistrzem porywajacych
wystgpien publicznych! _ 131
Kat kariery_133

Byc albo nie by¢? _134

Scena jest Twoja! _135

Magia w praktyce _136

IMPLEMENTUJ! _139

SUPLEMENT #1:
Ludzie mrocznej triady. ,Przez nich bedziemy

latami zamiatali brudy pod dywan”
(,Forbes”, 2024) _ 141

SUPLEMENT #2:
Jak udzielac feedbacku?
(,Strefa Biznesu”, 2021) _ 155

SUPLEMENT #3:
Sztuka przemawiania
(,Strefa Biznesu”, 2022) 167



